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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Roma, 27 luglio 2021

- Alle Societa Sportive

- Ai Presidenti dei Comitati Regionali
- Ai Fiduciari Regionali

- Ai Tecnici Federali

e, p.c. - Al Consiglio Federale
- Alla Commissione Naz.le Aikido
Loro Indirizzi

3 CIRCOLARE N°9/2021 AIKIDO

PROGRAMMA ATTIVITA NAZIONALE AIKIDO 2021

1. Stage Nazionale - Aggiornamento annuale obbligatorio Insegnanti Tecnici;
2. Esami: Acquisizione Dan e Verifiche;
3. Corsi per acquisizione Qualifiche Tecniche (Allenatore, Istruttore, Maestro);

4. Esami Acquisizione/Convalida Qualifiche Tecniche.
In considerazione dellemergenza Covid, per le normative che ne sono derivate e nel

massimo rispetto della tutela personale, nel corrente anno le attivita indicate avranno le

seguenti modalita di svblgimento:

1. STAGE NAZIONALE AIKIDO

Date: 30 e 31 ottobre 2021
Luogo: % Palazzetto dello Sport "G. Falcone”, Via Volpiano, 46 - 10040 Leini (TO).
Programma ed orari: i dettagli dell’evento e le modalita di partecipazione verranno

comunicati in una Circolare di prossima pubblicazione.

Nel caso in cui la condizione sanitaria futura dovesse impedire la realizzazione di un
evento in presenza, verra garantito dalla Commissione Tecnica Nazionale nelle stesse
date un evento formativo on-line, simile a quello gia organizzato lo scorso 19 e
20/12/2020.



2. ESAMI: ACQUISIZIONE DAN E VERIFICHE
Data: 31 ottobre 2021
Luogo: Palazzetto dello Sport "G. Falcone”, Via Volpiano, 46 - 10040 Leini (TO).
Orari: gli esami per l'acquisizione di Dan e le Verifiche di eventuali gradi provenienti da

Enti extra-federali avverra al termine del Seminar Nazionale di Aikido 2021
(indicativamente ore 12:30 - 15:00).

3. CORSI PER ACQUISIZIONE QUALIFICHE TECNICHE

| corsi per I'acquisizione delle Qualifiche Tecniche avvengono frequentando moduli di 3
differenti nature:

A. Corso generale (e-learning), a cura dello Scuola Nazionale dello Sport;

B. Corso specifico (e-learning), a cura della Commissione Tecnica Nazionale;

C. Parte pratica (in presenza), a cura della Commissione Tecnica Nazionale;

Il Corso generale (A) si terra nella prima data utile che verra fornita ai corsisti

iscritti dalla Scuola Nazionale dello Sport ed avverra in orari e modalita che verranno

dettagliate quanto prima dalla stessa.

B. Corso specifico ALLENATORE (e-learning, tramite la piattaforma ZOOM)
Data: 26 settembre 2021
Orari: 9:30 - 12:30

Docente: M° Marco Rubatto, Commissione Tecnica Nazionale

Programma: Alki taiso: la ginnastica Aiki; Ukemi e la didattica di caduta; Il rapporto Senpai-
Kohai; Supporto al docente sul tatami; Le dinamiche di gruppo; Supporto al docente extra-
tatami; Reishiki ed abbigliamento; Obi: la cintura, Zori: Le calzature, Hakama: origini,
significato, ed utilizzo, altri indumenti della tradizione; La didattica utilizzata; Nomenclatura

tecnica; Tipologie di lezione; Aikido bambini & ragazzi; Gli esami.

Le dispense didattiche saranno inviate a tutti gli iscritti al corso.

B. Corso specifico ISTRUTTORE (e-learning, tramite la piattaforma ZOOM)
Data: 26 settembre, 3 ottobre 2021
Orari: 9:30 - 12:30
Docente: M° Marco Rubatto, Commissione Tecnica Nazionale
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Programma: Cenni di comunicazione; Cenni storici sul Fondatore; | lasciti del Fondatore; |
principali allievi del Fondatore; Tecniche, principi e prospettive; Societa sportiva, dojo,

community; La ricerca delle prospettive; Metodologia di apprendimento.

Le dispense didattiche saranno inviate a tutti gli iscritti al corso.

B. Corso specifico MAESTRO (e-learning, tramite la piattaforma ZOOM)
Data: 26 settembre, 3 ottobre, 10 ottobre 2021 :
Orari: 9:30 - 12:30
Docente: M°® Marco Rubatto, Commissione Tecnica Nazionale
Programma: Elementi di lingua giapponese; Unire efficacia ed efficienza; | parametri
dellarmonia; Pubblicizzazione delle attivita ; Aikido e meridiani energetici; La pratica e gli

archetipi; L'abitudine al confronto; L’'organizzazione di eventi; Il glossario dell’A;%_!;ido.

Le dispense didattiche saranno inviate a tutti gli iscritti al corso. All'interno di ogni sessione
verra lasciato ampio spazio per domande ed approfondimenti specifici in merito al

programma proposto.

C. Parte pratica per ALLENATORE, ISTRUTTORE, MAESTRO (in presenza)
Data: 29 ottobre 2021
Luogo: % ASD Hara Kai, Strada del Cascinotto, 228 - 10156 Torino
Orari: 9:30 - 12:30, 15:30 - 18:30

4. ESAMI ACQUISIZIONE/CONVALIDA QUALIFICHE TECNICHE

| contenuti trattati nella parte specifica dei corsi e nelle relative dispense costituiscono
parte del programma richiesto durante I'esame finale per I'ottenimento delle qualifiche di
insegnamento. Questi esami potranno essere svolti in presenza o tramite la piattaforma di
e-learning a seconda di quando verra completata dai corsisti anche la parte generale del
corso, a cura della Scuola Nazionale per lo Sport. La decorrenza delle qualifiche sara il 1°
gennaio 2022.

Per partecipare ai corsi di qualifica & necessario comunicare tramite e-mail a

artimarziali@fijlkam.it e aikidofijlkamnazionale@gmail.com la propria candidatura agli
stessi entro e non oltre il 15/09/21, unitamente alla compilazione dell'Allegato “A” ed alla

ricevuta di versamento della propria quota di partecipazione.
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E possibile partecipare alla parte specifica anche per ripasso personale delle
tematiche trattate in essa, anche se non si intende ottenere una qualifica alla fine
del corso stesso, previo pagamento della propria quota di partecipazione, pari ad un

corsista regolare.

Quote di partecipazione e modalita di pagamento Corso Qualifiche

- Allenatore: € 150,00 ;
- Istruttore: € 200,00 "
- Maestro: € 250,00

bonifico bancario IBAN IT74C0100503309000000001433

Il corso qualifiche (nella sua parte specifica) € aperto ad ogni Tecnico Federale, ma
I'ottenimento della qualifica & riservata ai tecnici in possesso dei gradi minimi per ciascuna
di esse (2° dan - Allenatore; 3° dan - Istruttore; 4° dan - Maestro) che completeranno
anche la frequenza della parte generale (on-line), della parte pratica (presenza) e che si

sottoporranno all’esame previsto al termine di esse.

Cordialita.
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\ Allegato “A” FIJLKAM-AIKIDO

e-mail: artimarziali@fijlkam.it
atkidofijlkamnazionalei@wemail, com

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE

li/La sottoscritto/a

nato/a a il
residente a Prov. cap

in Via n. Tel. /

tesserato/a per I'anno in corso con la Societa Sportiva

Regione
Grado attuale conseguito a in data
con decorrenza
Qualifica attuale conseguita a in data
con decorrenza , in possesso dei

requisiti previsti dalle norme federali,

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO ALLA PARTECIPAZIONE DEL CORSO NAZIONALE
PER LA QUALIFICA DI:

ALLENATORE [] MAESTRO [l

ISTRUTTORE [ RIPASSO PERSONALE [] (nessuna qualifica sara
ottenibile)

IN FEDE

ll/La sottoscritto/a dichiara che quanto sopra affermato corrisponde a verita ed é a
conoscenza che ogni dichiarazione falsa comportera automaticamente
I'annullamento dell'esame ed il deferimento al Giudice Sportivo.

IN FEDE
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