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                                                                                                    Roma, 20 giugno 2023 
Alle Società Sportive di Ju-Jitsu  
Ai Fiduciari Regionali Ju-Jitsu  
Ai Presidenti dei Comitati Regionali 

                                                                                e p.c.          Ai Componenti del Consiglio Federale 
                                                                                                    Ai Componenti la Comm.Naz.le Ju Jitsu                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                    Loro Indirizzi  

CIRCOLARE N° 56 /2023 JU JITSU 
 

 

La FIJLKAM, sezione Ju Jitsu, organizza: 

 

❖ STAGE NAZIONALE 2023:  
Attività Pratica   - 16/17 settembre 2023 
Attività in E- learning  -   9 settembre 2023 

 

NOTE: 
La sessione di sabato mattina 16/9/23 costituisce l’Aggiornamento Obbligatorio per 
insegnanti tecnici di Ju Jitsu per tutti quelli che non hanno potuto frequentare uno degli 
Aggiornamenti Obbligatori Interregionali. 
L’attività in e learning è obbligatoria per tutti i tecnici. 
Si rammenta che la mancata partecipazione ad uno qualsiasi degli Stage di 
Aggiornamento Annuale Obbligatorio (sia interregionali che nazionale) comporta, 
come da art. 52 -10/a, il collocamento “Fuori Quadro”  
Inoltre, tutti quelli che hanno partecipato ad uno degli altri stage interregionali 2023, 
potranno partecipare gratuitamente anche allo Stage Nazionale.   
             

 
❖ Approfondimento Tematiche Tecniche ed Agonistiche  

 

Stage con  il m° Eusebio Sanchez 
 

(7° dan Judo – 8° dan di Jujitsu – D.T. Ju Jitsu Real Federaciòn Española de Judo y deportes Asociados – 
Istruttore Difesa Personale alla Polizia di Madrid) 

 

 Sabato 16/9/23 ore 15/18 – Domenica 17/9/23 ore 9.30/12.30 
   

La quota “Stage Nazionale 2023” comprende anche la frequenza delle lezioni del 
Maestro Eusebio Sanchez         
  

❖ Esami dal 4° al 6° Dan (obbligatorio il corso propedeutico organizzato dalla 

regione di appartenenza)  
Domenica 17/9/23  ore 8,30/11,30     

Ore 8,30 Inizio Esami 6° dan (discussione Tesi – in divisa federale) 
A seguire gli esami degli altri candidati, completamento Esami 6° dan (in Jutsugi) 

 
Per il 6° dan vedere specifico successivo Bando 

 
❖ Esami di Verifica Dan (dal 4° al 5° Dan) per tesserati FIJLKAM provenienti da 

altre organizzazioni ed in attesa di esami di verifica (obbligatorio il corso 
propedeutico organizzato dalla regione di appartenenza)                                                                

 
Domenica 17/9/23  ore 11,30/13,00     
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PROGRAMMA STAGE NAZIONALE 2023 

Parte Teorica: E-Learning su piattaforma Zoom 
 

(9  settembre 2023) 

CREDENZIALI DI ACCESSO:  id riunione 2266794467  password   cisiamo  

Ore 14,30/15,00 Accredito Partecipanti 
 

ore 15,00/16,00   Regolamento Arbitrale      
ore 16,00/17,00          Nuovi Programmi Tecnici Federali:    
ore 17.00/18.00  Normativa Fiscale ed Associativa 

 
❖ Corso Nazionale Verifica Qualifica Allenatore, Istruttore, Maestro di Ju Jitsu per 

tecnici, già tesserati FIJLKAM, provenienti da altre organizzazioni ed in attesa 
di esami di verifica       

             
PROGRAMMA CORSO Verifica Qualifica Tecnica 

E-Learning su piattaforma Zoom (2, 3, 9 settembre) 
 

CREDENZIALI DI ACCESSO:   id riunione 2266794467 password   cisiamo 

Sabato 2 settembre 2023 

8.00/8.30  Accredito partecipanti 

8.30/9.20   Elementi Di Psicologia e Psicopedagogia Dello Sport In Età Infantile   
9.20/10.10  Elementi Di Psicologia e Psicopedagogia Dello Sport In Età Infantile 

10.10/11.00   Elementi Di Psicologia e Psicopedagogia Dello Sport In Età Infantile 
 

11.00/11.50  Metodologia dell’insegnamento Sportivo 

11.50/12.40  Metodologia dell’insegnamento Sportivo 

12.40/13.30  Metodologia dell’insegnamento Sportivo 
 

Domenica 3 settembre 2023 
 

8.00/8.30  Accredito partecipanti 

8.30/9.20   Fisiologia dello Sport  
9.20/10.10  Fisiologia dello Sport 

10.10/11.00   Fisiologia dello Sport 
 

11.00/11.50  Elementi Di Scienza Dell’alimentazione Applicata Allo Sport  
11.50/12.40  Elementi Di Scienza Dell’alimentazione Applicata Allo Sport  
12.40/13.30  Elementi Di Scienza Dell’alimentazione Applicata Allo Sport  
 
Sabato 9  settembre 2023 

8.00/8.30  Accredito partecipanti 
8.30/9.20   Elementi Di Metodologia Generale  
9.20/10.10  Elementi Di Metodologia Generale 
10.10/11.00   Elementi Di Metodologia Generale 
 

11.00/11.50  Elementi Di Metodologia Specifica 
11.50/12.40  Elementi Di Metodologia Specifica 
12.40/13.30  Elementi Di Metodologia Specifica 
 

ore 15,00/16,00   Regolamento Arbitrale      
ore 16,00/17,00         Nuovi Programmi Tecnici Federali:    
ore 17.00/18.00  Normativa Fiscale ed Associativa  
 
Sabato 16 Settembre 2023 
 
Ore 18/20  Test multidisciplinare di accertamento delle competenze 
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❖ Aggiornamento Udg FIJLKAM – Esami per Passaggio di Qualifica 
 

❖ Corso Nazionale per Verifica Qualifica UdG per già tesserati FIJLKAM 
provenienti da altre organizzazioni ed in attesa di esami di verifica 

 

Attività in presenza c/o PalaPellicone Ostia UdG 
 

16 SETTEMBRE 2023 
NOTA: Corso Verifica Qualifica UdG e passaggio di categoria:  Gratuito 

L’esito della valutazione finale verrà comunicato al termine del Corso 
 
 

SCHEMI RIEPILOGATIVO PARTE TEORICA(date varie) e STAGE/CORSI/ESAMI 16/17 SETTEMBRE 23 

(TALI ATTIVITA’ SI SVOLGERANNO, QUANDO IN ORARI COINCIDENTI,  IN SPAZI DIVERSI DEL PALAPELLICONE) 

TECNICI 

Sabato 16 settembre 2023 

Ore 8,30/9.30    Accredito    
Ore 9,30/13.30    Stage Obbligatorio Aggiornamento Annuale  
Ore 13,30    Consegna Licenze Federali e Foto di Gruppo 
Ore 15/18    Stage M° Eusebio Sanchez 
 

Domenica 17 settembre 2023 

Ore 9,30/12.30    Stage M° Eusebio Sanchez 
 

UdG 
Sabato 16 Settembre 2023 
 

Ore 8,30/9,30  Accredito Partecipanti 
Ore 9/13,30  Corso Verifica/Aggiornamento 
Ore 13,30  Foto di Gruppo 
Ore 15/18  Corso Verifica/Aggiornamento 
   (dalle 16 alle 18 Gli Udg seguiranno lo stage del m° Sanchez) 
 

Domenica 17 settembre 2023 
Ore   8,30/10  Corso Verifica/Aggiornamento 
Ore 10,30/12   Test Parte Teorica e Pratica Corso Verifica/Aggiornamento Udg 
 

N.B. L’esito della valutazione finale verrà comunicata al termine del Corso 
 

 

Verifica Qualifica Allenatore, Istruttore, Maestro 
 

Corso Nazionale per tecnici di Ju Jitsu, già tesserati FIJLKAM, provenienti da altre 
organizzazioni ed in attesa di esami di verifica    
  

PROGRAMMA CORSO Verifica Qualifica Tecnica 

E-Learning su piattaforma Zoom (2, 3, 9 settembre) 
 

Sabato 16 settembre 2023   Attività pratica c/o Palapellicone  
Ore 8,30/9.30    Accredito (per tutti)    
Ore 9,30/13.30    Stage Obbligatorio Aggiornamento Annuale (Tecnici) 
Ore 13,30    Consegna Licenze Federali e Foto di Gruppo 
Ore 15/18    Stage M° Eusebio Sanchez 
Ore 18/20    Test Multimediale per Verifica Qualifiche Tecniche 
 

Domenica 17 settembre 2023 

Ore 9,30/12.30    Stage M° Eusebio Sanchez 
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ESAMI ACQUISIZIONE DAN DAL 4° AL 6° DAN 

Per tesserati Fijlkam 
Domenica 17 settembre 2023 

Ore 8,30/11,30     (obbligatorio il corso propedeutico organizzato dalla regione di appartenenza)  
Per il 6°dan vedere specifico successivo Bando 

 
ESAMI VERIFICA DAN 4° e 5° 

Per tesserati FIJLKAM provenienti da altre organizzazioni ed in attesa di esami di verifica 
 

Domenica 17 settembre 2023 

Ore 11,30/13   (obbligatorio il corso propedeutico organizzato dalla regione di appartenenza)                                                                
 

 

Direzione dello Stage, Corsi ed Esami: Commissione Nazionale Ju Jitsu 
 

Docenti: Designati dalla Commissione Nazionale Ju Jitsu          
 

Costi 
 

  Stage: 75,00 € 
  Esami: 4° Dan € 200,00; 5° Dan  € 300,00; 6° dan € 400,00 (v. bando) 
  Corso Verifica Qualifica:  Allenatori € 150,00;  Istruttori  € 200,00; Maestri € 250,00. 
 

La richiesta di ammissione agli esami di grado deve essere convalidata dal Comitato 

Regionale di appartenenza 

 

La partecipazione allo Stage è riservata ai soli tesserati Fijlkam 

 

La Domanda di partecipazione alle diverse attività, ad esclusione dello stage,  deve essere 

inviata da tutti i partecipanti a  jujitsu@fijlkam.it , entro e non oltre il  1° settembre 2023.  

  Tutti i pagamenti devono essere effettuati sulla pagina personale di ciascuno, sul sito federale. 

 
 
  Cordiali saluti 
 
 
         

                                                                            

 

 
 
 
 
 
 

“Allegato A” – modulo richiesta ammissione ad esami acquisizione dan 

 “Allegato B” – modulo richiesta ammissione Corso verifica qualifica tecnica. 

“Allegato C” – modulo richiesta ammissione Corso Aggiornamento/verifica qualifica Udg 

“Allegato D” – modulo richiesta ammissione ad esami verifica dan 

mailto:jujitsu@fijlkam.it
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Allegato “A”              
            Segreteria Ju Jitsu Fijlkam 

                                                     Fax 06/56470527  
           E-mail: jujitsu@fijlkam.it 
 

 

ESAME DI GRADUAZIONE DAN  JU JITSU  

Il Sottoscritto___________________________________________________________________,  
 
regolarmente tesserato per l’anno in corso in qualità di: 
 

  INS.TECN.              JU JITSU      JUDO         KARATE   

      ATLETA      JU JITSU      JUDO         KARATE   
  

con il grado ________________ conseguito a ________________________________________ 

in data ____________________ con decorrenza ______________________________________ 

in possesso dei requisiti previsti dalle norme federali,   

 

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO / A  

 
 

a sostenere l'esame per la promozione a ____________ Dan di Ju Jitsu, in programma ad Ostia il 17 settembre 

2023 

 

.  

Il/La sottoscritto/a DICHIARA che quanto sopra affermato corrisponde a verità ed è a conoscenza che ogni falsa dichiarazione 

comporta la revoca dell'esame ed il deferimento al Giudice Sportivo.  

              Visto del Comitato Regionale        In fede                    

 

 

                                                                                              

 

 

   

mailto:jujitsu@fijlkam.it
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ALLEGATO “B”                 
  Segreteria Ju Jitsu Fijlkam 

                                                     Fax 06/56470527  
           E-mail: jujitsu@fijlkam.it 

 
 
 Corso Nazionale per Verifica Qualifica Allenatore, Istruttore, Maestro di Ju Jitsu per tecnici 
già tesserati FIJLKAM, provenienti da altre organizzazioni ed in attesa di esame di verifica. 

 

 
 

Il sottoscritto/a _________________________________________________________________ 

nato/a  a __________________________________                  il _________________________  

residente a ____________________________           Prov. __________      cap _____________   

in Via _____________________________ n. _____ Tel. ____ / __________Cell._____________  

tesserato/a per l'anno in corso con la Società Sportiva________________________________   

Regione __________________ Grado_____________ Qualifica__________________________  

 
Da compilare a cura dei tecnici già tesserati FIJLKAM provenienti da EPS convenzionati  

  
Qualifica ……………………..         Ente di provenienza……………………………………… 
 

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO / A  

 al Corso di Verifica Qualifica Tecnica di Ju Jitsu 
 

per l’ottenimento della Qualifica di: _____________________ 
 

in programma nelle date 2,3 e 9 settembre 2023 (E Learning), 16/17 settembre 2023 (in presenza) 

 
Il/La sottoscritto/a DICHIARA che quanto sopra affermato corrisponde a verità ed è a conoscenza che ogni 

falsa dichiarazione comporta la revoca dell'esame ed il deferimento al Giudice Sportivo.  

         Firma 
- 
        ------------------------------ 
 
 
 
 

mailto:jujitsu@fijlkam.it
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ALLEGATO “C”      

       Segreteria Arti Marziali Fijlkam 

                                                     Fax 06/56470527  

           E-mail: jujitsu@fijlkam.it 
 

 
                      
                   Corso Nazionale Aggiornamento Udg Fijlkam – Passaggio di Qualifica 
 
 

Il sottoscritto/a _________________________________________________________________ 

nato/a  a __________________________________                  il _________________________  

residente a ____________________________           Prov. __________      cap _____________   

in Via _____________________________ n. _____ Tel. ____ / __________Cell._____________  

tesserato/a per l'anno in corso con la Società Sportiva________________________________   

Regione __________________ Grado_____________ Qualifica__________________________  

 
Da compilare a cura degli UdG già tesserati FIJLKAM provenienti da EPS convenzionati  

  
Qualifica ……………………..         Ente di provenienza……………………………………… 
 

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO / A : 

        al Corso di Verifica Qualifica ________________UdG di Ju Jitsu 
 

(Barrare il corso d’interesse) 
 

in programma nelle date 16/17 settembre  2023 (in presenza) 

 
Il/La sottoscritto/a DICHIARA che quanto sopra affermato corrisponde a verità ed è a conoscenza che ogni 

falsa dichiarazione comporta la revoca dell'esame ed il deferimento al Giudice Sportivo.  

         Firma 
- 
        ------------------------------ 
 

mailto:jujitsu@fijlkam.it
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 Segreteria Ju Jitsu Fijlkam 

                                                     Fax 06/56470527  
           E-mail: jujitsu@fijlkam.it 

ALLEGATO “D”     

Esami di Verifica Dan ( 4° e 5°) per tesserati FIJLKAM provenienti da altre 
organizzazioni ed in attesa di esami di verifica  
(obbligatorio il corso propedeutico organizzato dalla regione di appartenenza)        
 

Il sottoscritto/a _________________________________________________________________ 

nato/a  a __________________________________                  il _________________________  

residente a ____________________________           Prov. __________      cap _____________   

in Via _____________________________ n. _____ Tel. ____ / __________Cell._____________  

tesserato/a per l'anno in corso con la Società Sportiva________________________________   

Regione __________________ Grado_____________ Qualifica__________________________  

 
Da compilare a cura di  già tesserati FIJLKAM provenienti da EPS convenzionati  

  
Grado Dan………………         Ente di provenienza……………………………………… 
 
 
 

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO / A : 

agli esami di Verifica _____ Dan  di Ju Jitsu 
 

in programma domenica  17 settembre 2023  

Il/La sottoscritto/a DICHIARA che quanto sopra affermato corrisponde a verità ed è a conoscenza che ogni 

falsa dichiarazione comporta la revoca dell'esame ed il deferimento al Giudice Sportivo.  

 

 

              Visto del Comitato Regionale                  In fede                                                                                                                   

          
- 
        ------------------------------ 
 
 
 
 
 

 

mailto:jujitsu@fijlkam.it
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JU JITSU – 2023 

 

ESAME NAZIONALE DI GRADUAZIONE - 6°DAN 

 

Requisiti 

 

Possono sostenere l’ Esame per la promozione a 6° Dan con decorrenza 01/01/2024: 

 

gli Insegnanti Tecnici (cat. Maestri) in possesso del 5° Dan da otto anni (decorrenza 1° 
Gennaio 2016 o precedenti). 

 

N.B. Nel periodo indicato il tesseramento dovrà essere stato ininterrotto. 

 

LUOGO, DATA E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO ESAME 6° DAN 

 

L’ Esame per la promozione a 6° Dan si terrà presso il PalaPellicone di Ostia, il 17 settembre 2023,  

con inizio alle ore 8,30. 

 

Iscrizione: 

 

Tutti i Candidati devono inviare alla Scuola Nazionale della scrivente Federazione (tramite e-mail: 

formazione@fijlkam.it, la domanda di partecipazione (da redigersi sul Modello allegato). Il 

pagamento verrà effettuato sulla pagina personale del sito federale. 

· Costo   : € 300,00. 

 

Tale documentazione, alla Scuola Nazionale della scrivente Federazione dovrà pervenire 
improrogabilmente, entro il 16/07/2023. 

 

Dopo tale termine, ed almeno 30 giorni prima della data di effettuazione dell’esame, al candidato 
verrà sottoposta una rosa di 3 argomenti tra i quali poter scegliere il tema della propria tesi.  

Entro i sette giorni precedenti la data dell’esame, il candidato avrà cura di inviare copia 
informatizzata ( Pdf) contenente la presentazione della Tesi richiesta . 

 

Inoltre, tutti i Candidati sono tenuti ad informare il proprio Comitato Regionale di appartenenza 

(anche tramite e-mail) dell’avvenuta iscrizione all’Esame Nazionale di Graduazione. 

 

 

 

mailto:formazione@fijlkam.it
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Programmi d’esame per 6° DAN 

 

L’Esame consiste in due prove: 

 

A. TEORICA attraverso la discussione di una TESI (max 15 minuti per l’esposizione) 

 

Indossare la Divisa Federale per la parte Teorica. 

La Tesi dovrà essere redatta secondo la seguente struttura: 

· TITOLO (con nome e cognome del Candidato, data Esame)  

 SOMMARIO (esempio: da slide 3 a slide 10 – ABSTRACT - da slide 11 a slide 13 – 
CONCLUSIONI - da slide 14 a slide 15 – BIBLIOGRAFIA) 

· ABSTRACT (riassunto schematico del contenuto)  

· CONCLUSIONI (con proprio punto di vista)  

· BIBLIOGRAFIA (fonti consultate) 

 

Il Candidato dovrà venire in sede di esame fornito di una copia della Tesi. 

 

B. TECNICO-PRATICA attraverso l’esecuzione di azioni tecniche, appartenenti al programma 

tecnico federale dal 1° al 5° dan, proposte dal candidato o richieste dalla Commissione. Le 

modalità previste per l’esame sono indicate nella circolare n° 23/22 Ju Jitsu. 

 

Indossare il Jutsugi e dotarsi delle eventuali armi per la prova Pratica 

 

Commissione Esame Nazionale 

La Commissione di Esame Nazionale è composta di un Presidente e di Maestri  7’ dan (secondo il numero dei 
Candidati), a discrezione nominati dal Presidente della Federazione. 
 

Le cui spese (viaggio, eventuale soggiorno e indennità forfettaria) sono a carico della Federazione. 

 

Criteri di Valutazione dell’Esame parte Tecnico-Pratica 

L’esecuzione della prova tecnico-pratica deve essere adeguata all’età del Candidato. La valutazione ha 
carattere di globalità e, pertanto, bisogna tener conto di tutti gli elementi acquisiti durante le prove. 

Criteri di Valutazione dell’Esame parte Teorica 

La relazione della prova teorica (tesi) verrà giudicata sulla capacità di personalizzazione del tema 
relazionato. 

Criteri finali di Valutazione dell’Esame 

La valutazione finale dell’esame ha carattere di globalità e, pertanto, bisogna tener conto di tutti gli elementi 
acquisiti durante le prove Pratiche e Teoriche. 
 

Solamente alla fine dell’Esame il Candidato può essere giudicato “IDONEO” o “NON IDONEO”. 
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         MODELLO RICHIESTA   

              PARTECIPAZIONE                                              ______________________                                                                

              CORSI ED ESAMI                                                                  Luogo e data 

                                                                                   ALLA SCUOLA NAZIONALE FIJLKAM 

 

ESAME 6° DAN DI JU JITSU 

 

__/__ sottoscritto/a _____________________________________________________________________ , 

Cognome Nome 

nato/a ___ a _________________________________________(______) il ______ / ______ / ________ , 

Comune Prov. 

domiciliato/a a ________________________________________________________________(________) 

Cap Comune 

Prov 

in Via ________________________________ N° ___ , Codice Fiscale 

 

telefono (abitazione-ufficio) ______/____________________ (cellulare) ______/_____________________ , 

indirizzo di posta elettronica ______________________________________________________________ , 

titolo di studio ___________________ professione ___________________ lingua straniera___________ , 

tesserato/a _______ per l’anno in corso con Licenza Federale N° __________________________ _ 

 

a favore della Società Sportiva: ____________________________________ Cod. 

 

con la Qualifica di _____MAESTRO________ conseguita a ____________ il __ / __/ ____ con decorrenza 01/01/____ 

con il Grado di _V DAN____ conseguito a _____________________ il __ / __/ ____ con decorrenza 01/01/______ 

 

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO/A AL 

 

 

 

in programma a: ________________________________________________ il ______________________ 

 

Stile Praticato:_ _______________________________________________ (Come da Circ. n° 26/22) 

 

___ / ___ sottoscritto/a dichiara che è in possesso dei requisiti previsti nelle norme federali, che quanto sopra affermato corrisponde a 

verità e che è a conoscenza che ogni dichiarazione FALSA comporta automaticamente l’annullamento della partecipazione al Corso 

ed all’ Esame ed il deferimento al Giudice Sportivo. 

 

__________________________________ 
 

Firma 

 

COMPILARE IN MANIERA LEGGIBILE 


	CIRCOLARE N  56 /2023 JU JITSU

