FJLKAM S

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Roma, 22 maggio 2009

Alle Societa Sportive

e, p.c. Ai Componenti del Consiglio di Settore
Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali
Loro Indirizzi

CIRCOLARE N°12/2009 - SUMO

Criterium Cadetti di Sumo — Ostia, 27 giugno 2009

Con la presente Vi informiamo che il giorno 27 giugno p.v., presso il Palafijlkam, si
svolgera il primo “ Criterium Cadetti” di Sumo ,la gara ¢ aperta agli Atleti nati negli anni 1993,
1994 e 1995.

Categorie di peso: Maschi cat. Kg 55, cat.Kg 65, cat.Kg75, cat. Kg85, cat.Kg 95, cat Kg.+95
Femmine cat. kg 45, cat. Kg50, cat. Kg55, cat. Kg60, cat. Kg63, cat. Kg+65

Peso: dalle ore 14.00 alle ore 15.00
Gara: inizio ore 16.00

Nella mattinata del giorno 27 giugno,dalle ore 10.00 alle ore 12.00, presso il Palafijlkam, ¢
organizzato uno Stage obbligatorio per aggiornare chi non ha ancora grande familiaritd con questa
forma di lotta.

Sara possibile effettuare i pasti presso il ristorante del Centro Olimpico Federale al costo di
12 Euro a pasto.

Lo Stage ¢ gratuito ed ¢ obbligatorio per tutti gli Atleti che prenderanno parte alla gara.

Per partecipare alla competizione non ¢ richiesta alcuna tassa d’iscrizione, ma la condizione
obbligatoria ¢ che gli Atleti debbano essere tesserati alla Federazione per il Settore Sumo.
Alla fine della competizione verranno selezionati gli Atleti che parteciperanno ai Campionati
Europei di Sumo che si svolgeranno a Renens (Svizzera) il 22 e 23 agosto p.v.. Per gli stessi sara
poi necessario avere 1’assenso dei genitori o del tutore come da Regolamento dell’ESU.
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