OBIETTIVI E PROGRAMMI

ARBITRI REGIONALI

OBIETTIVI

Fornire conoscenze culturali (generali e specifiche) in funzione dell'impiego
in gare fino a livello regionale.

GRAMMI

PARTE GENERALE: JUDO, LOTTA, KARATE (8 ORE)

I Cio

- Struttura e compiti

Il CONI

- Struttura e compiti

Le Federazioni Sportive Nazionali

- Struttura e compiti

La FIJLKAM

- Statuto - Regolamento Organico - Regolamento Giustizia Sportiva
Regolamento Antidoping - Regolamento Sanitario

- Norme Affiliazione e Tesseramento

- Programma Aftivitd Federale

TESTI CONSIGLIATI
1) VOLUMI DELLA COLLANA FEDERALE
2) PUBBLICAZIONI CONI E FIJLKAM

PARTE SPECIFICA: JUDO (24 ORE)

Caratteristiche e particolarita della funzione
Corpo Arbitrale: funzioni individuali e d'insieme
Responsabilitd @ norme di comportamento
Regolamento d' Arbitraggio Intemazionale
Princlpl tecnicl, valutazioni, lotta a terra, Judo negativo
Azioni a bordo, casistica e strategia
Atti proibifl: prevenzione e casistica, applicazione delle sanzioni
Quesiti dei partecipanti e pratica generale di valutazione Principi
del Kaeshi Waza e valutazioni
Valutazione di azionl al bordo
Tecniche a rischio
- analisi varie situgzioni di finto attacco
- falso attacco
~ attacco reale, ecc.
Tattica di combattimento per non rischiare, al fine di mantenere 'eventuale
vantaggio
Quesiti dei partecipanti e pratica con correzione
Giudizio di Merito sull'operato arbitrale
Regolamenti di gara, compilazione della modulistica, sorteggio e
composizione del gironl, gestione della gara
Altrezzatura di gara
Prolezioni video



PARTE SPECIFICA: LOTTA {24 ORE)

Caratteristiche e particolarita della funzione

Corpo Arbitrale: funzioni individuali e diinsieme
Responsabilitd e norme di comportamento
Regolamento d' Arbitraggio Internazionale

Valore attribuito alle azioni ed alle prese

Tipologia di vittorie e relativo punteggio

La lotta nella zona di passivita

Azionl eseguite ai bordi del tappeto

Atti proibiti e applicazione delle sanzioni

Fuga dal tappeto e fuga dalla presa

Interruzione del combattimento per intervento medico
Specificita delia lotta femminite

Giudizio di Merito sull’'operato arbitrale

Regolamenti di gara, compilazione della modulistica, sorteggio e
composizione dei gironi, gestione della gara
Attrezzatura di gara

Proiezioni video

PARTE SPECIFICA: KARATE {24 ORE)

Caratteristiche e particolarit della funzione
Corpo Arbitrale: funzioni individuali e d'insieme
Responsabilitd e norme di comportamento
Regolamento d’Arbitraggio Internazionale
Kumite
- Nozioni generali con particolare attenzione al significato del “controllo®
- Codificazione della prestazione
- indirizzo
- limiti
- Criteri di declsione
- Comportamentl, azioni, tecniche proibite e applicazione delle sanzionl
Kata
- Nozioni generali
- Criteri di valutazione
- Parametri di valutazione
- Criteri di decisione
- Punteggi
Giudizio di Merito sull’operato arbitrale
Regolamenti di gara, compilazione della modulistica, sorteggio e
composizione dei gironi, gestione della gara
Altrezzatura di gara
Prolezioni video



PRESIDENTI DI GIURIA REGIONALLI

OBIETTIVI
Fornire conoscenze culturali (generali e specifiche) in funzione dell'impiego
in gare fino a livello regionale.

PROGRAMMI

PARTE GENERALE: JUDO. LOTTA. KARATE (8 ORE)

I CIO

- Struttura e compitl

Il CONI

- Struttura e complti

Le Federazioni Sportive Nazionali

- Struttura e compiti

La FIJLKAM

- Statuto - Regolamento Organico - Regolamento Giustizia Sportiva
Regolamento Antidoping - Regolamento Sanitario

- Norme Affiliazione e Tesseramento

- Programma Attivita Federale

TESTI CONSIGLIATI
1) VOLUMI DELLA COLLANA FEDERALE
2) PUBBLICAZIONI CONI E FIJLKAM

PARTE SPECIFICA: JUDO (24 ORE)
Caratteristiche e particolarita della funzione
Gare Regionali:
- regolamenti
- attrezzatura
- modulistica
- gestione informatica
Relazioni Interpersonali
Giudizio di Merito sull'operato dei Presidenti di Giuria

PARTE SPECIFICA: LOTTA (24 ORE)
Caratteristiche e particolarita della funzione
Gare Regionali:
- regolament
- attrezzatura
- modulistica
- gestione Informatica
Relazioni Interpersonali
Giudizio di Merito sull’'operato dei Presidenti di Giuria

PARTE SPECIFICA: KARATE (24 ORE)

Caratteristiche e particolaritd della funzione
Gare Regionali:
- regolamenti
- aftrezzatura
- modulistica
- gestione informatica
Relazioni Interpersonall
Giudizio di Merito sull'operato dei Presidenti di Giuria




ARBITRI NAZIONALI 2° E 12 CATEGORIA
PRESIDENTI DI GIURIA NAZIONALI

Per quanto riguarda le Sedi ed il Programma d’Esame per la promozione ad
Arbitro Nazionale di 22 e 1# Categoria ed a Presidente di Giuria Nazionale
vengono proposti dalle rispettive Commissioni Nazionali Ufficiali di Gara ed
approvati dai rispettivi Consigli di Settore assieme ai Programmi dell’ Attivita
Agonistica Federale dell’'anno successivo.
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OBIETTIVI, PROGRAMMI E PROSPETTI
RIASSUNTIVI

ASPIRANTI ALLENATORI

OBIETTIVI

Fomnire gli elementl fondamentall {generall e spedific) per poter collaborare
validamente e fattivamente, nella propria socletd sportiva afiraverso una
approfondita conoscenza delle problematiche dell'attivitd giovanile e del
progetto sport a scuola, in parficolare per quanto riguarda rinfanzia e la
fanciullezza.

PROGRAMMI

PARTE GENERALE METODOLOGICA JUDO, LOTTA, KARATE A CURA
DELLA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT DEL CONI:

- EDUCAZIONE DEL CORPO

- ELEMENTI DI ANATOMIA FUNZIONALE E FISIOLOGIA
APPLICATE ALLO SPORT

- TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

PARTE GEN LE PE G UDO, LOTTA. KARATE A CURA

DELLA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT DEL CONI:

- LE COMPETENZE PEDAGOGICHE DELL'INSEGNANTE
TECNICO

- ILPROCESSO DI INSEGNAMENTO — APPRENDIMENTO
- COME OSSERVARE E MOTIVARE GLI ATLETI
- COME COMUNICARE EFFICACEMENTE

PARTE GENERALE DI LABORATORIO (ATTIVITA' PRATICA} JUDO,
L

- STILI E STRATEGIE DI INSEGNAMENTO.
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TESTI CONSIGLIAT!

1)

2)

3)
4)

SPORT DI COMBATTIMENTO

Vol. | - Metodologie e Tecniche di Allenamento e Insegnamento
VISUAL ACTION

CORPO MOVIMENTC PRESTAZIONE

Vol | - Parte Generale; Vol Il - Avviamento allo Sport
CONIISTITUTO ENCICLOPEDIA ITALIANA (G.TRECCAN})
VOLUMI DELLA COLLANA FEDERALE

PUBBLICAZIONI CONI E FIJLKAM
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PARTE SPECIFICA : JUDO

TECNICA

Studio ed approfondimento dei fondamentali e delle tecniche

Saluto (rei).

Posizioni del corpo (shisei).

Spostamenti (shintai).

Cadute (ukemi).

Prese (kumi kata).

Squilibri (kuzushi}.

Studio del Go Kyo ed approfondimento nelle varie opportunita, con applicazioni di difese
(bogyo) e conseguenti combinazioni (renraku) e contrattacchi (gaeshi).

Immobilizzazioni (osaekomi waza), leve articolari (kansetsu waza) e strangolamenti (shime
waza) con relative tecniche di approccio e rovesciamento (hairi kata) e di liberazione (nogare
kata).

Studio e conoscenza del Nage e del Katame No Kata.



PARTE SPECIFICA : LOTTA

PROGETTO SPORT A SCUOLA

Giochi, percorsi, circulti

Passaggio dai giochi didattici all'ilnsegnamento della tecnica col metodo
globale

TECNICA E TATTICA
Tutto quanto previsto nel video "progressione dell'insegnamento nella lotta®

REGOLANENTO D'ARBITRAGGIO
Nozioni generali sul Regolamento o’ Arbitraggio Intemazionale
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PARTE SPECIFICA: KARATE

PROGETTO SPORT A SCUOLA

Glochi, percorsl, circuiti

Passaggio dai giochi didattici allinsegnamento della tecnica col metodo
globale

TECNICAE TATTICA
Studio e approfondimento del fondamentali Kumite e Kata
contempiate nel grado (Dan) di riferimento
Tecnica
- Fondamentali Kumite
~ Spostementi
- Parate
- Schivate
- Finte
- Attacchi
- arti inferiori
- artl superiori
- prolezioni
~ Fondamentali Kata
- Postursii
- area Shorin
- area Shorei
- Azloni finalizzate ailo scopo
- Parate
= Attacchl
- Kumite
- Interazionl in combattimento
- Kata
- Kata di interesse internazionale
Tattica (elementi di base)
- Capacita cognltive specifiche
- Tattica di gara
- Tattica di combattimento
- Tattica situazionale

REGOLAMENTO D' ARBITRAGGIO

Nozleni generali sul Regolamento d'Arbitraggio internazionate
Kumite

- Codificazione delle tecniche

- Limiti

- Criterl di valutazions

- Meccanismi decislonali

Kata

- Criterl di valutazione

24



PROSPETTI RIASSUNTIVI

PARTE GENERALE JUDO, LOTTA, KARATE - 32 ORE

- EDUCAZIONE DEL CORPO

- ELEMENTI DI ANATOMIA FUNZIONALE E FISIOLOGIA
APPLICATE ALLO SPORT

- TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

- COMPETENZE PEDAGOGICHE DELL’' INSEGNANTE
TECNICO

- PROCESSO DI INSEGNAMENTO - APPRENDIMENTO
- COME OSSERVARE E MOTIVARE GLI ATLETI

- COME COMUNICARE EFFICACEMENTE

- LABORATORIO: STILI E STRATEGIE DI
INSEGNAMENTO

8h
4h

6h

4h

2h
2h
2h

4h

PARTE SPECIFICA JUDO - 28 ORE

- TECNICA 28h

PARTE SPECIFICA LOTTA E KARATE - 28 ORE

- TECNICA E TATTICA 24h
- REGOLAMENTO
D’ARBITRAGGIO 4h




ALLENATORI
OBIETTIVI

Ampllare le conoscenze culturali (generall e specifiche) di base, acquisite
precedentemente, utill ad applicare correttamente ed In manlera autonoma
le metodologie di allenamento, con particolare riferimento alle problematiche
dello sport in etd giovanile. Accrescere la conoscenza delle
regolamentazioni tecnico-organizzative federali.

PROGRAMMI
PARTE GENERALE: JUDO, LOTTA. KARATE

ELEMENTI DI FISIOLOGIA APPLICATA ALLO SPORT
It sistema nervoso: funzionl

I meccanismi energeticl

La contrazione muscolare

Le fonti energetiche e il lavoro muscolare

ELEMENTI DI SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE
APPLICATA ALLO SPORT
Principi dell'alimentazione

- generaliti '

- principi alimentari calorici @ non calorici

- protidi, lipidi, carboidrati

- acqua, sali minerall, vitamine

- integratori dietetici

- Regolazione del peso corporec

ANTIDOPING

La problematica Doping nal mondo sportivo

La normativa ClO e WADA

La normativa italfana

Le strategie federali da adottare nella lotta al Doping

ELEMENT( D] MEDICINA DELLO SPORT
Lesioni traumatiche acute ali'apparato locomotore
Nozioni di pronto soccorso nei traumi acuti

ELEMENTI DI PSICOLOGIA E PSICOPEDAGOGIA DELLO SPORT
Aggressivita e Agonismo
Psicologla generale

- Brevi accenni storicl

- Modelli psicologici principali

- Metodi psicologicl

- Funzionl e processi psichici
Psicologia dello sviluppo

- Sviluppo psichico (cognitivo-affettiva-sociale)

-Fasi cronologiche (infanzia-adolescenza-eta adulta-Invecchiamento)
Psicologia e psicopedagogia applicata allo sport

- Elementl di psicopedagogia

- Relazlone psiche-soma

- Unita psicosomatica

- Fijlkam e psicologia sportiva
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TEORIA E METODOLOGIA GENERALE DELL'ALLENAMENTO
Fonti energetiche e cicli energetici

L'allenamento sportivo come I'insieme dei processi adattativi
Carico motorio

Processo unitario stimolo e recupero

Le capacitd motorie - mezzi e metodi per lo sviluppo

TEORIA E METODOLOGIA GENERALE DELL'INSEGNAMENTO
Metodi e Stili di insegnamento

Strumenti di osservazione e di valutazione dell’aflenamento e deila gara
Il processo di insegnamento apprendimento

ELEMENTI DI TEORIA DELLA COMUNICAZIONE

Le difficoltd comunicative

Gli scambl della Comunicazione

Lavorare per una voce convincente

| colori della voce del Tecnico

Facllitezioni nella regolazione del conflitto

Strategie comunicative con il temitorio, Scuola, Ente Locale, ecc.

ASPETTI CIVILISTICI E FISCALI DELLE SOCIETA’ SPORTIVE
La costituzione delle Societd Sportive

Gli organi scclali

La responsabilita Le

scritture contabilll Le

imposte direite

L'imposta sul valore aggiunto

Gli adempimenti

Le agevolazioni

Le indennita di trasferta e i rimborsi spese

ORGANIZZAZIONE SPORTIVA

ItCio

- Strutiura e compiti

I CONI

- Struttura e compiti

Le Federazionl Sportive Nazionali

- Struttura e compiti

La FIULKAM

- Statuto - Regolamento Organico - Regolamento Glustizia Sportiva
Regolamento Antidoping — Regolamento Sanitario

- Norme Affiliazione e Tesseramento

- Programma Attivitd Agonistica Federale

TESTI CONSIGLIATI

1) SPORT DI COMBATTIMENTO
Vol | - Metodologle e Tecniche di Allenamentp e Insegnamento
VISUAL ACTION

2) CORPO MOVIMENTO PRESTAZIONE
Vol | - Parte Generale; Vol |l - Avviamento allo Sport
CONIASTITUTO ENCICLOPEDIA ITALIANA (G.TRECCANI)

3) VOLUM! DELLA COLLANA FEDERALE

4) PUBBLICAZIONI CONI E FIJLKAM
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PARTE SPECIFICA: JUDO

TECNICA E TATTICA

Studio e approfondimento dei fondamentati e delle tecniche
contemplate nel grado (Dan) dl riferimento

Il saluto (ref)

Cadute (ukemi)

Posizioni (shisei)

Prese (kumi kata)

Spostamenti (shin tai)

Poslzionamentl del corpo {tal sabaki)

Squilibri {(kuzushi)

Forme di entrata: tobl komi, hiki dashi, mawari koml

Principi dinamici di proiezione: nage, otoshi, tsurikomi, kuruma, gari, gake,
haral, suteml, makikomi

immobilizzazioni (osae waza)

Leve articolari (kansetsu waza)

Strangolamenti (shime waza)

METODOLOGIA DELLINSEGNAMENTO PER | GIOVANI

Applicazione del concetio di Multilateralita e polivalenza nell'attivita motoria
e nel’avviamento afio sport in eta evolutiva.

Esempi di Progettazione e programmazlone didattica: la determinazione
degli obieftivi,

la scelta dei mezzl e del metodi

la valutazione delle capacita e delle abilita in eta evolutiva

il progetto Talento

Progetto Sport a Scuola

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO

I modello di prestazione

L'allenamento sportivo come processo di adaitamento specifico
Stimoll affenanti e carico fisico

Mezzl e mefodi di allenamento del judoka

- Allenamento speclale della forza

- Allenamento speclale della resistenza

- Allenamento speciale della rapldita

- Esempi e dimostrazioni pratiche

REGOLAMENTO D'ARBITRAGGIO

Nozion| generali sul Regolamento d’Arbitraggio Internazionale

-Responsabilith del tecnico, nome di compertamento e suggeriment
per I'Atieta

- Principi tecnicl, valutazioni, lotta a terra, Judo negativo (analisi video)

- Azionl a bordo, casistica e strategla

- Atti proibiti, prevenzione e casistica
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STORIA DEL JUDOD

Origine e sviluppo del Judo, del Ju Jifsu e delle Arti Marzlall in Oriente
Jigoro Kano, padre del Judo, fonda il Kodokan (1882)

Importazione del Judo & del Ju Jitsu In Occldente

Nasclta della "Federazione ltaliana di Lotta Giapponese” (1924) e suo
assorbimento nella FAl (1831)

Diffusione, decline e ripresa del Judo: dal Fascismo alla nascita dellUEJ
(1948) e della FIJ (1951)

Dal primo Camplonate Europeo maschile (1851) ai nostrl giorn
Tecnica e filosofia delle Arti Marzialj {Aikido, Ju Jitsu, Karate, ecc.)
Cennl storici sulla FIJLKAM {gia FAI, FIAP, FILPJ, FILPJK)
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PARTE SPECIFICA: LOTTA

L'INSEGNAMENTO DELLA TECNICA E DELLA TATTICA
- La costruzione e lo sviluppo di complessi tecnico-tattici,
= Il principio delta continulta tra azioni tecniche in piedi e a terra.

METODOLOGIA DELLINSEGNAMENTO PER | GIOVANI

Applicazione del concetto di Multilateralitd e pofivalenza nell'attivita motoria
@ nell'avviamento allo sport in eta evolutiva.

Esempl dI Progettazlone e programmazione didattica: fa determinazione
degli obiettivi,

la scelta dei mezzi e dei mefodi

la valutazione delle capacita e delle abilita In eta evolutiva

il progetio Talento

Progetto Sport a Scuola

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO

il modelio di prestazione, differenze nel diversi stili di lotta olimpica
L'allenamento sportivo come processo di adattamento specifico
Stimoll allenanti e carico fisico

Mezzi e metodi di allenamento del lottatore

- Alienamento speclale della forza

- Allanamento speclale della resistenza

- Allenamento speciale della rapidita

- Esempl e dimostrazioni pratiche

REGOLAMENTOQ ARBITRALE

Nozioni generali sul Regolamento d'Arbitraggio Internazionale
La differenziazione tra lo stile libero e la grecoromana

La passivitd

Valore attribulto alle azioni e alle prese

Tipologia di vittorie e relativo punteggio

Interruzione del combattimento per intervento medico
Regolament di gara, modulistica, gestione della gara
Afirezzatura di gara

Proiezionl video

STORIA DELLA LOTTA

La Lotta nell'antichita

La Lotta dal Medicevo al Setiecento

Rinasclita della Lotta nell'Ottocento

La "International Amateur Wrestling Federation®”, oggi FILA

I grandi campioni del passato (Bartolettl, Pons, Raicevich, ect.)
Campionati itallani e Internazionali (Olimpiadi, Mondlall, Europef)

Gli stili locall {Lotta a calegon, canaria, glima, kirkpinar, s'istrumpa, ecc.)
Cenni storici suila FIJLKAM (gi2 FAI, FIAP, FILPJ, FILPJK)
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PARTE SPECIFICA: KARATE

TECNICA E TATTICA
Studlo e approfondimento del fondamentali e del Kata contemplate
nel grado (Dan) di riferimento
Tecnica
- Fondamentali Kumite
- Spostamenti
- Parate
- Schivate
- Finte
- Attacchi
- artl inferlorl
- arti superiori
- projezioni
- Fondamentali Kata
~ Posturali
- area Shorin
- area Shorei
- Azioni finalizzate allo scopo
- Parate
~ Attacchi
- Kumite
« Interazioni in combattimento
- Kata
- Kata di interesse internazionale
Tattica (elementi di base)
- Capacita cognitive spacifiche
- Tattica di gara
- Tattica di combattimento
- Tatlica situazionale

METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO PER | GIOVANI

Applicazione del concetto di Multilateralita e polivalenza nell’attivita motoria e
nell'avviamento allo sport in et evolutiva.

Esempl di Progettazione e programmazione didattica; la determinazione
degll oblettivl, la scelta dei mezzi e dai metodi

La valutazione delle capacita e delle ablilita in eta evolutiva

I progetto Talento

Progetto Sport a Scuola

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO
Gli sport di combattimento nelle classificazioni delle atfivita sportive
Modello di prestazions relativa

- Kumite: open skill

- Kata: closed skill

Sistema delle capacita

- Capacita cognitive

- Capacita coordinative

- Capacita condizionali

- Mobilita arficolare

Formazione generale e abilila specifiche

3



REGOLAMENTO D’ ARBITRAGGIO

Nozioni generali sul Regolamento d'Arbitraggio Internazionale
Kumite

- Codificazione della prestazione

~ indirizzo

- limit

- Criteri di valutazione

- Meccanismi decisionali

Kata

- Criteri di valutazione

- Parametri di valutazione

- Meccanismi decisionall

Regolamenti di gara, modulistica, gestione della gara
Altrezzatura di gara

Proiezion! video

STORIA DEL KARATE

Origine e sviluppo delle Artl Marziall in Oriente

Gli still principali

Importazione del Karate in Occidente

I prim! passi del Karate In Halia

Dal primo Campionato Mondiale (1970} ai nostri giorni

Tecnica e filosofia delle Arli Marziali (Judo, Atkido, Ju Jitsu, ecc.)
Gli Organismi Internazionali (WKF-EKF-UFMK)

Cennl storici sulla FIJLKAM {gia FAI, FIAP, FILPJ, FILPJK)
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PROSPETTI RIASSUNTIVI

PARTE GENERALE:
JUDO, LOTTA, KARATE - 32 ORE

| - ELEMENTI DI ANATOMIA E FISIOLOGIA
APPLICATE ALLO SPORT

~ ELEMENTI DI SCIENZA DELL' ALIMENTAZIONE
APPLICATA ALLO SPORT

- ANTIDOPING

- ELEMENTI DI MEDICINA DELLO SPORT

| - ELEMENTI DI PSICOLOGIA E
PSICOPEDAGOGIA DELLO SPORT

| - TEORIA E METODOLOGIA GENERALE DELL' ALLENAMENTO
- TEORIA E METODOLOGIA GENERALE DELL'INSEGNAMENTO
- ASPETTI GIVILISTICI E FISCALI DELLE SOCIETA' SPORTIVE
- ELEMENT| DI TEORIA DELLA COMUNICAZIONE

| - ORGANIZZAZIONE SPORTIVA

4h

2h

2h

2h

3h
6h
8h
2h
3h
2h
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PARTE SPECIFICA: JUDO - 38 ORE

| - TECNICA E TATTICA 12h |
- METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO PER | GIOVANI 10h
- METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO 10 |
- REGOLAMENTO D'ARBITRAGGIO 3h

|_ - STORIA DEL JUDO E DEL JU JITSU _ 3h ‘

PARTE SPECIFICA: LOTTA - 38 ORE

| - TECNICAE TATTICA Y
- METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO PER | GIOVANI 10h |
- METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO 10h
- REGOLAMENTO D'ARBITRAGGIO 3h
- STORIA DELLA LOTTA - 3h|

PARTE SPECIFICA: KARATE - 38 ORE

| - TECNICA E TATTICA 12h
- METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO PER | GIOVANI 10h
- METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO 10h
- REGOLAMENTO D’ARBITRAGGIO 3h
| -STORIADELKARATE 3h |
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ISTRUTTORI

OBIETTiVI

Approfondire con analisi teorico-pratiche le conoscenze culturall (generall e
specifiche) di base, acquisite precadentemente, per utilizzare al meglio tutti
gli elementi necessarl alla programmazione di medio e alto livello. Far
cogliere gli aspetti tecnicl evolutivi che si evidenziano, soprattutto, nelle
competizioni nazionali e che caratterizzano le discipline di combattimento.

PROGRAMMI

PARTE GENERALE: JUDO, LOTTA KARATE

ELEMENTI D! FISIOLOGIA APPLICATA ALLO SPORT

Fisiologia dell'adattamento delle capacitd motorie

- Risposte fislologiche al lavoro muscolare ed all'allenamento della forza

- Risposte fisiologiche al lavoro muscolare ed all'allenamento della rapidita

- Risposte fisiologiche al lavoro muscolare ed al'allenamento della

resistenza
- Risposte fisiofogiche allo sviluppo della mobilita articolare

ELEMENT! Di SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE APPLICATA ALLO
SPORT
Aspetti specifici dellalimentazione nello sport
- Alimentazione e allenamento
- suddivisione del pasti nella giornata
-~ razlone di recupero
- Alimentazione e gara
- suddlvisione dei pasti nella giornata
- razlone di regupero

ELEMENTI DI MEDICINA DELLO SPORT
Indagini strumentall

Fisioterapia e rieducazione funzionale
Tecniche di bendaggio

ELEMENTI Di PSICOLOGIA E PSICOPEDAGOGIA DELLO SPORT
Psicologla generale

- L'emozione

- Le motivazioni

- N conflitto e la frustrazione
Psicologla dallo sviluppo

- Lapersonalita

- Leteorie della personalita
Psloologla e psicopedagogia applicata allo sport
Formazione psicopedagogica dell'Atleta
Rapporto Atieta-Techico
Pslicopatologia dell'Atieta
Ansla, stress e modelli di intervento
Dinamiche comportamentali di gruppo
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TEORIA E METODOLOGIA GENERALE DELL'ALLENAMENTO
Principi generaii defla tecnica e della fattica
- Tecnica sportiva
- nozionf
- fattori limitanti
- metodiche di allenamento
- analisi e valutazione
Organizzazione dell'allenamento
- Scopi della periodizzazione
- Tipl di periodizzazione

ELEMENTI DI TEORIA DELLA COMUNICAZIONE

Usare 'empatia per essere un bravo Tecnico

Analisi delle interazioni verball tra Tecnico, Atleti, Famiglle

Le strategie comunicative con |l territorio, Scuola, Ente Locale, ecc.

ORGANIZZAZIONE SPORTIVA
Il sistema sportivo internazionale e nazionale
La Fijlkam
- Statuto e Regolamenti
- Norme Affiliazione e Tesseramento
- Programma Attivithd Federale
Il ruolo delle Regioni e degli Enti Locali nelio Sport
Gli Enti di Promozione Sportiva

TESTI CONSIGLIATI

1) SPORT DI COMBATTIMENTO
Vol I} — Metodologie e Tecniche di Allenamento ed
Insegnamento.
VISUAL ACTION

2) CORFO MOVIMENTO PRESTAZIONE
Vol | - Parte Generale; Vol | - Avviamento allo Sport
CONIISTITUTO ENCICLOPEDIA ITALIANA (G.TRECCANI)
3) VOLUM! DELLA COLLANA FEDERALE
4) PUBBLICAZION! CONI E FLILKAM



PARTE SPECIFICA: JUDO

TECNICA E TATTICA

Studio e approfondimento dei fondamentali e delle tecniche
contemplate nel grado (Dan) di riferimento

Randori no kata

Renraku waza

Kaeshi waza

Halri kata

Sankaku waza

Didattica

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO
- ldentificazione degli obiettivi

- Stimoli allenanti e carico fisico

- La modulazione del carico fisico

- Clcll di allenamento

- Periodi di allenamento

- Unita di allenamento

Esercitazioni in gruppi di lavoro

REGOLAMENTO D'ARBITRAGGIO

Approfondimenti sul Regolemento d'Arbitraggio Intemazionale

- Situazionl diverse (analisi video)

- Judo negativo

- Principi det Kaeshl Waza e valutazioni

- Valutazionse di azioni al bordo

- Teeniche a rischio
- analis| varie situazioni di finto attacco
- falso attacco
- attacco reale, ecc.

- Tatlica di combattimento per non rischiare, al fine di mantenere I'eventuale
vanaggio

- Queslti del partecipanti e pratica con correzione, allo scopo di mettere nelle
condizioni df poter arbitrare nella propria palestra

Regolamenti di gara, modulistica, gestione della gara

Alfrezzatura di gara

Proiezioni video
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PARTE SPECIFICA: LOTTA

TECNICA E TATTICA

- Individualizzazione delfalienamento nelia fase della specializzazione
tecnica.

- Tattica di conduzione di un incontro

- Tattica di conduzione di un forneo

- La conoscenza del piano tattico dell'avversario

- Interventi per modificare un piano tattico rivelatosi inadeguato

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO
- ldentificazione degli obiettivi

- Stimoll allenanti e carlco fisico

- La modulazione del carico figico

- Clcli di allenamento

- Periodi di allenamento

- Unita di allenamento

Esercitazioni in gruppi di lavoero

REGOLAMENTO D’ARBITRAGGIO

Nozioni generali sul Regolamento d'Arbitraggio Intemazionale
La differenziazione tra lo stile libero & la grecoromana

La passivita

Valore attribuito alle azioni e alle prese

Tipologia di vittorie e relativo puntegglo

Interruzione del combattimento per intervento medico
Regolamenti di gara, modulistica, gestione della gara
Attrezzatura di gara

Prolezioni video
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PARTE SPECIFICA: KARATE
TECNICA E TATTICA
Studio e approfondimento del fondamentall e del Kata contemplate
nel grado (Dan) di riferimento
Tecnica (richiaml)
- Fondamentali Kumite

- Spostamenti

- Parate

= Schivate

- Finte

- Attacchi
- Fondamentali Kata

= Posturali

- area Shorin
- area Shorei

- Azioni finalizzate allo scopo

- Parate

- Attacchi
- Kumite

-~ Interazioni in combattimento
- Kata

- Kata di interesse internazionale
Tattica
- Capaclta cognitive speclfiche
- Tatfica di gara
- Tattica di combattimento
- Tattica situazionale

METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO SPECIFICO
Modello della prestazione agonistica

« Kumite

- Kata

Modello strutturale del'allenamento

- Kumite

~ Kata

Organizzazione dell'allenamento nelle varie fasce di eta e nei vari livelll d|
qualificazione (dagli esordienti ai seniores)

- Kumite

- Kata

Esercitazionl in gruppi di lavoro

REGOLAMENTO D’ ARBITRAGGIO
Approfondimenti sul Regolamento d'Arbitraggio Interazionale
Kumite

- Criteri di valutazione

- Criteri di declslone

- Comportamenti, azioni, techiche proibite

- Progetto Sport a Scuola

Kata

= Criterl di valutazione

- Criterl di decislone

- Punteggi

- Progetto Sport a Scuola

Regolamentl di gara, modulistica, gestione della gara
Attrezzatura di gara

Proiezionl video



PROSPETTI RIASSUNTIVI

PARTE GENERALE:
JUDO, LOTTA, KARATE - 18 ORE

| - ELEMENTI DI ANATOMIA E FISIOLOGIA

| APPLICATE ALLO SPORT 4n
- ELEMENTI DI SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE
APPLICATA ALLO SPORT 2h
- ELEMENTI DI MEDICINA DELLO SPORT 2h
- TEORIA E METODOLOGIA GENERALE DELLALLENAMENTO  4h
- ELEMENTI DI TEORIA DELLA COMUNICAZIONE 2h
- ORGANIZZAZIONE SPORTIVA 2h
- ELEMENTI DI PSICOLOGIA E
_ PSICOPEDAGOGIA DELLO SPORT - 2h

PARTE SPECIFICA: JUDO - 22 ORE

-TECNICAE TATTICA 10h
- METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO 10h
| - REGOLAMENTO D’ ARBITRAGGIO - 2h

PARTE SPECIFICA: LOTTA - 22 ORE

|- TECNICA E TATTICA 10h
- METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO 10h
- REGOLAMENTO D' ARBITRAGGIO 2h

PARTE SPECIFICA: KARATE - 22 ORE

|- TECNICA E TATTICA 10h
- METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPECIFICO 10h
- REGOLAMENTO D’ ARBITRAGGIO 2h



MAESTRI

OBIETTIVI

Consolidare le conoscenze culturall (generall e specifiche) complete ed
approfondite in funzione della programmazione a breve, media e lunga
scadenza, stimolare Iz sintesi interdisciplinare per la soluzione dei problemi
propri della disciplina, sviluppare le capacitd di conduzione manageriale ed
organizzativa delle Societh Sportive, del'Organizzazione Federale periferica
& dagll incarichi federall centrati,

PROGRAMMI
PARTE GENERALE: JUDO, LOTTA, KARATE

- Progeftazione attivita del club

- Progettazions, programmazione e perlodizzazione in funzione degli
obiettivi( attivith agonistica)

- Elementi di Marketing

- Elementi di Teorla della Comunicazione

- Teoria dell'Organizzazione: struftura federale con particolare riferimento
agli Organi Periferici ed all' organizzazione di manifestazioni sportive

TESTI CONSIGLIATI
1 SPORT DI COMBATTIMENTO
Vel Hl Metodologie e Tecniche di Allenamento ed Insegnamento
VISUAL ACTION
2) CORPO MOVIMENTO PRESTAZIONE
Vol | - Parte Generale; Vol If - Avviamento allo Sport
CONMSTITUTO ENCICLOPEDIA ITALIANA (G.TRECCANI)
3) VOLUMI DELLA COLLANA FEDERALE
4) PUBBLICAZIONI CONI E FIJLKAM
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PARTE SPECIFICA JUDO

- Elaborazione della tattica in relazione alle variazioni del Regotamento
d'Arbitraggio Internazionale

- Richiami tendenti all'uniformita di esecuzione dei Kata

- Attivita Alto Livello (modelio di prestazione)

- Programmazione e realizzazione di obleltivi a breve, media & lunga
scadenza ed analisi delle strategie idonee

- videoanallsi

PARTE SPECIFICA LOTTA

- Programmazione e realizzazione i obiettivi a breve, media e lunga

scadenza ed analisi delle strategie idonee

- Elaborazione delia fattica in relazione alle variazion! del Regolamento
d'Arbitraggio Internazionale

- Attivita Alto Livelio (modello di prestazione)

~ videoanalis|

PARTE SPECIFICA KARATE

- Elaborazione della taitica in relazione alle variazioni del Regolamento
d'Arbitraggio Internazionale

- Kumite: Attivita Alto Livello (modello di prestazione)

- Kata: Attivita Alto Livello (modello di prestazione) - Applicazione

- Programmazione e realizzazione di obiettivi a breve, media e lunga
scadenza ed analisi delle strategie idonee

- videoanalisi
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PROSPETTI RIASSUNTIVI

PARTE GENERALE:
JUDO, LOTTA, KARATE - 14 ORE )
- la periodizzazione e 'organizzazione delfallenamento

in funzione degli obisttivi 4h
- La programmazione dell'attivita del club 3h
- Elementi di Marketing 2h
- Elementi di Teoria della Comunicazione 2h
- Tecria dell'Organizzazione; strutiura federale 3h
con particolare riferimento agli Organl Periferic
ed all' organizzazione di manifestazioni sportive o B
PARTE SPECIFICA: JUDO - 21 ORE -
- Elaborazione della tattica in relazione alle variazioni 4h
del Regolamento d'Arbitraggio Intemazionale
- Richiami tendenti all'uniformita di esecuzione del Kata 4h
- Programmazione e realizzazione di oblettivi a breve, media 10h
e lunga scadenza ed analisi delle strategie idonee
- Video analis! . ~__&h
_PARTE SPECIFICA: LOTTA- 210RE
- Elaborazione delia tattica in relazione alle variazionl 8h
del Regolamento d'Arbitraggio Intemazionale
- Programmazione ¢ realizzazione dl obiettivi a breve, media 10h
e lunga scadenza ed analisi dslle sirategie idonee
- Video analisi Sh
PARTE SPECIFICA: KARATE - 21 ORE
- Elabarazione della tattica in relazione alle variazionl 3h
del Regolamento d’Arbitraggio Internazionale
- Kumite: Attivita Alto Livello (modello di prestazione) 5h
- Kata: Attivita Alto Livello (modello di prestazions)-Applicazione 4h
- Programmazione e realizzazione di obietivi a breve, media 4h
e lunga scadenza ed analisi delle strategle idonee
| - Video analisi 3h
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