
Marco Rubatto
Giancarlo Giuriati

Giovanni Desiderio
Nuccio iuculano

MAGGIO 2024
- �  -1

L’INGRESSO NEL SETTORE 
AIKIDŌ FIJLKAM

- PROTOCOLLO DI RIFERIMENTO -

Promuoviamo passione



INDICE

Introduzione _________________________________________________________________ 3

Il movimento Aikidoistico _______________________________________________________ 4

Inquadramento Federale _______________________________________________________ 6

I gradi DAN Tecnici ____________________________________________________________ 7

Le Qualifiche D’insegnamento __________________________________________________ 8

Tipologie di inquadramento _____________________________________________________13

Qualifiche pregresse __________________________________________________________ 16

Gli allievi dei Docenti che entrano in FIJLKAM ____________________________________ 18

Gli impegni da assumere ______________________________________________________ 19

Le quote da versare __________________________________________________________ 22

Chiarezza e trasparenza _______________________________________________________ 23

Contatti utili _________________________________________________________________ 26

- �  -2

Settore Aikidō FIJLKAM INDICE



INTRODUZIONE

Essendo l’ambito federale un luogo istituzionale di patrocinio delle varie discipline marziali, fra le 
quali l’Aikidō, esiste una continua richiesta di informazioni e di domande di ingresso di coloro che 
hanno praticato Aikidō in altre realtà e che intenderebbero divenirne parte integrante.

La comunità Aikidoistica italiana si è sempre caratterizzata per una notevole eterogeneità, che ha 
favorito un’altrettanto ampia gamma di regolamentazioni che permettono lo scambio osmotico fra i 
vari Enti che patrocinano la pratica dell’Aikidō sul territorio nazionale. Per questa ragione, è parso 
particolarmente utile e significativo pubblicare un protocollo il più possibile esaustivo al quale 
riferirsi per chiunque intenda ambientare la sua pratica e l’insegnamento della disciplina in ambito 
federale.

Viene premesso che i regolamenti adottati dalla maggioranza di Enti fanno spesso capo ad 
organizzazioni private, che hanno stabilito una serie di norme per il conferimento di gradi e 
qualifiche per l’insegnamento; la Federazione si distingue da queste dinamiche per il suo porsi 
istituzionale, in qualità di diretta emanazione del CONI, dal quale è stata investita dell’incarico di 
patrocinare nello specifico le discipline marziali, fra le quali viene annoverato appunto l’Aikidō

Questa premessa è utile per fare comprendere come qualsiasi azione di ingresso nel Settore 
Aikidō FIJLKAM deve essere il più possibile rispettosa e congruente con il regolamento organico 
federale (che è valido per tutte le discipline patrocinate dalla Federazione, per mangioni info 
www.fijlkam.it). Nel seguente documento, vengono ripresi, sintetizzati e chiariti i capisaldi su cui si 
basa il regolamento federale per l’Aikidō, e specificate le diverse casistiche riservate a tutti coloro 
che intendono fare ingresso in questo Settore, provenendo da realtà esterne ad esso.
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IL MOVIMENTO AIKIDOISTICO

La FIJLKAM, in quanto unica Federazione nazionale ed organo istituzionale riconosciuto dal CONI 
incaricata del patrocinio delle Arti Marziali sul territorio nazionale, ha interesse nello studio, pratica, 
insegnamento e divulgazione dell’Aikidō, indipendentemente dalle scuole, gli stili, dalle didattiche e 
metodologie specifiche con le quali questa disciplina viene intesa e declinata attualmente sul 
territorio. Aikidō FIJLKAM quindi è sinonimo di possibilità di patrocinio a 360º della disciplina e di 
coordinamento di tutte quelle attività di formazione ed aggregazione che permettono la sua pratica 
e diffusione.

L’Aikidō è storicamente stato legato a diversi Insegnanti di riferimento, che hanno divulgato la 
disciplina partendo da presupposti eterogenei, tanto da poter apparire talvolta in contrasto fra 
loro… che sono sfociati in altrettante didattiche, consuetudini e modalità di pratica, che ora 
difficilmente riescono a riconoscersi e supportarsi vicendevolmente. La Commissione Tecnica 
Nazionale dell’Aikidō FIJLKAM ha tuttavia ferma intenzione di mettere fine a questo storico 
impasse, che risulta non più funzionale ai tempi ed alle esigenze che viviamo.

Per questa ragione, la Commissione Tecnica Nazionale ha stilato un programma d’esame 
unificato, che consenta a qualsiasi espressione Aikidoistica di essere “leggibile” sulla base di 3 
semplici elementi comuni:

- esposizione dei principi della disciplina; per essi si intendono per quei parametri irrinunciabili 
del bagaglio tecnico-didattico-culturale di qualsiasi Aikidoka. Fra essi, a titolo esemplificativo e 
non esaustivo, ricordiamo: la connessione con il partner, la capacità di armonizzazione con il 
partner, l’attenzione al non eccessivo o immotivato utilizzo della forza muscolare, l’integrazione 
e la centratura del proprio movimento, lo sbilanciamento del partner… etc;

- conoscenza formale; con essa si intende la comprensione, la possibilità di l’utilizzo e di 
esposizione della terminologia tecnica di base relativa all’Aikidō. Al candidato verrà chiesto di 
esibire tecniche che fanno utilizzo di nomenclature giapponesi specifiche (a titolo esemplificativo 
e non esaustivo: “katame waza”, “nage waza”, “suwari waza”, “buki waza”, “jiyu waza”, “randori”, 
“ukemi”, “kuzushi”, “irimi nage”, “shiho nage”, “kaiten nage”, “koshi nage”, “tachi dori”, “jo dori”, 
“tanken dori”, etc) che egli è tenuto a conoscere, indipendentemente dall’indirizzo stilistico e 
dalla didattica alla quale si è soliti riferirsi nella pratica dell’Aikidō;
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- principio di integrità e conoscenza dell’etichetta; questi elementi vengono considerati di 
fondamentale importanza, in quanto il primo (“principio di integrità del partner”) è uno dei 
capisaldi che contraddistingue l’azione Aikidoistica dalle altre azioni marziali. L’integrità fisica, 
psicologica e morale dell’attaccante non deve mai essere compromessa o messa in pericolo e la 
necessità di finalizzazione tecnica deve essere subordinata a questo importante principio. Il 
secondo elemento (“la conoscenza dell’etichetta di pratica, di insegnamento, d’esame”, etc) è 
ciò che maggiormente oggi ed in futuro radicherà l’Aikidō alle sue origini tradizionali, 
rimandando quanto e come l’occidente possa avvantaggiarsi della saggezza, precisione e rigore 
del contesto storico e culturale in cui l’Aikidō ha avuto origine.

Il programma tecnico unificato consente a ciascun candidato di esprimersi secondo le 
caratteristiche di stile didattica e tecnica della sua Scuola di origine, senza la necessità - che fino 
ad ora era stata necessaria - di uniformarsi ad uno stile specifico: questa importante evoluzione 
vuole garantire a chiunque la possibilità di lavorare alla costruzione del Settore Aikidō FIJLKAM 
arricchendolo del proprio specifico e peculiare contributo esperienziale.

Il nuovo programma d’esame unificato è entrato ufficialmente in vigore il 1º gennaio 2018.
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INQUADRAMENTO FEDERALE

Come previsto dal Regolamento Organico Federale, anche il Settore Aikidō FIJLKAM utilizza due 
differenti tipologie di riconoscimento del proprio percorso in seno alla disciplina:

- i gradi DAN tecnici (dal 1º al 5º DAN ottenibili mediante esame tecnico, dal 6º DAN in poi 
attribuibili solo con la formula “Motu Proprio” per particolari meriti riconosciuti dai vertici federali 
nei confronti del candidato);

- le qualifiche d’insegnamento, suddivise su 4 livelli (a cui fa eccezione quella di “Maestro 
Benemerito”), secondo il sistema nazionale di qualifica dei tecnici sportivi, già armonizzato con 
le politiche europee del settore sportivo.

Questo doppio percorso divide in modo netto e specifico la carriera dei praticanti da coloro 
che aspirano a qualifiche relative all’insegnamento della disciplina. In poche parole, è 
possibile essere un praticante esperto e di lunga data, ma non essere in possesso di alcuna 
autorizzazione all’insegnamento dell’Aikidō sul territorio nazionale per conto di FIJLKAM, per la 
precisa volontà di non dedicarsi a tale compito e quindi NON essere vincolato alla formazione 
specifica, mirata, perenne ed obbligatoria destinata agli Insegnanti della disciplina: i gradi DAN 
tecnici quindi NON costituiscono automaticamente una relativa licenza all’insegnamento di alcuna 
disciplina federale, ivi incluso l’Aikidō.

Pare importante ribadire quest’ultimo concetto, in quando questa distinzione non è mai stata così 
chiara e netta nel mondo dell’Aikidō: in FIJLKAM l’attribuzione dei gradi DAN tecnici avviene 
ESCLUSIVAMENTE tramite esamina di una Commissione Tecnica qualificata e preposta a tale 
compito, e NON attraverso la volontà di un singolo Sensei di riferimento… così come le qualifiche 
di insegnamento vengono rilasciate ESCLUSIVAMENTE a coloro che si sottopongono ad adeguati 
corsi di formazione e concorsi (organizzati dai Comitati Tecnici Regionali o dalla Centro Olimpico 
Federale di Ostia, secondo modalità differenti per ciascuna qualifica in oggetto) e che si 
impegnano a continuare in un percorso costante di aggiornamento tecnico, didattico ed 
esperienziale.
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I GRADI DAN TECNICI

I gradi DAN tecnici si ottengono mediante specifici esami di graduazione che vengono svolti:

- presso le attività organizzate e coordinate dai vari Comitati Tecnici Regionali, dal Iº al IIIº 
DAN tecnici; vengono elencati di seguito i principali requisiti richiesti ai candidati:

✓ Iº DAN, dal 16° anno d’età ed in seguito al tesseramento di 2 anni consecutivi al grado di 
cintura marrone. L'anzianità del grado decorre a partire dal 1° gennaio dell'anno successivo a 
quello in cui il grado è stato acquisito. L’acquisizione del grado Iº DAN è un pre-requisito per 
la partecipazione ai corsi che consentono di ottenere la qualifica di “Aspiranti Allenatori”;

✓ IIº DAN, in seguito al tesseramento di 3 anni consecutivi nel grado di cintura nera Iº DAN. 
L'anzianità del grado decorre a partire dal 1° gennaio dell'anno successivo a quello in cui il 
grado è stato acquisito. L’acquisizione del grado IIº DAN è un pre-requisito per la 
partecipazione ai corsi che consentono di ottenere la qualifica di “Allenatori”;

✓ IIIº DAN, in seguito al tesseramento di 4 anni consecutivi nel grado di cintura nera IIº DAN. 
L'anzianità del grado decorre a partire dal 1° gennaio dell'anno successivo a quello in cui il 
grado è stato acquisito. L’acquisizione del grado IIIº DAN è un pre-requisito per la 
partecipazione ai corsi che consentono di ottenere la qualifica di “Istruttore”.

- presso il seminar nazionale di Aikidō (che di solito viene programmato di anno in anno ad 
Ostia in autunno) per i gradi DAN superiori al IIIº; vengono elencati di seguito i principali 
requisiti richiesti ai candidati:

✓ IVº DAN, in seguito al tesseramento di 5 anni consecutivi nel grado di cintura nera IIIº DAN. 
L'anzianità del grado decorre a partire dal 1° gennaio dell'anno successivo a quello in cui il 
grado è stato acquisito. L’acquisizione del grado IVº DAN è un pre-requisito per la 
partecipazione ai corsi che consentono di ottenere la qualifica di “Maestro”;

✓Vº DAN, in seguito al tesseramento di 6 anni consecutivi nel grado di cintura nera IVº DAN. 
L'anzianità del grado decorre a partire dal 1° gennaio dell'anno successivo a quello in cui il 
grado è stato acquisito.
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LE QUALIFICHE D’INSEGNAMENTO

Le qualifiche di insegnamento in Aikidō, come previsto dal Regolamento Organico Federale sono 4 
(a cui fa eccezione quella di “Maestro Benemerito”):

- Iº livello, “Aspirante Allenatore”

questa qualifica è conseguibile presso ciascun Comitato Tecnico Regionale da chiunque abbia 
compiuto i 18 anni di età e sia in possesso del grato tecnico minimo di Iº DAN di Aikidō.

É inoltre indispensabile non avere riportato condanne penali passate in giudicato per reati non 
colposi a pene detentive superiori ad un anno, ovvero a pene che comportino l’interdizione dai 
pubblici uffici superiori ad un anno; non aver riportato nell’ultimo decennio (salvo riabilitazione) 
squalifiche o inibizioni sportive definitive complessivamente superiori ad un anno, da parte delle 
Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Sportive Associate, degli Enti di Promozione 
Sportiva, del CONI o di Organismi Sportivi Internazionali riconosciuti; i corsi si svolgono nelle 
sedi e nelle date stabilite dal Comitato Regionale competente ed hanno una durata di 60 ore 
articolate in cinque fine settimana.

Gli esami, che comprendono una prova teorica e una pratica, si svolgono al termine dei corsi. 
Coloro che risultano idonei all’esame sono iscritti all'Albo Federale degli Insegnanti Tecnici ed 
inquadrati nella categoria “Aspiranti Allenatori” con decorrenza dal 1° gennaio dell'anno 
successivo.

Gli Aspiranti Allenatori possono svolgere la loro opera presso una Società Sportiva affiliata sotto 
la guida dell’Insegnante Tecnico titolare, sostituirlo temporaneamente nell’insegnamento: ciò 
significa che chi è in possesso di tale qualifica NON è titolato all’insegnamento indipendente in 
un corso di Aikidō e che la sua qualifica può venire utilizzata SOLAMENTE presso una Società 
Sportiva affiliata.

Nel caso in cui il possessore di tale qualifica operi in una zona territoriale nella quale non è 
possibile avere un Insegnante Tecnico titolare dei corsi, il Comitato Regionale di riferimento può 
richiede alla Sede centrale una “eccezionalità di insegnamento”, che consente all’Aspirante 
Allenatore di condurre in autonomia il corso per il solo stretto tempo necessario per acquisire 
una qualifica da “Allenatore”, quindi questa eccezionalità presuppone il chiaro proposito del 
richiedente di procedere alla propria formazione tecnica ed avanzamento nella qualifica di 
insegnamento.
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- IIº livello, “Allenatore”

questa qualifica è conseguibile da chiunque sia in possesso del grato tecnico minimo di IIº DAN; 
i requisiti di ammissione sono i seguenti:

✓ avere svolto negli ultimi 2 anni, prima della domanda di ammissione, un tirocinio -sotto la 
guida diretta dell’Insegnante Tecnico titolare e con particolare attenzione agli aspetti tecnico-
didattici della disciplina- di almeno 160 ore l’anno presso una Società Sportiva affiliata;

✓ avere partecipato ad almeno 2 corsi annuali di aggiornamento;

✓ non avere riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene 
detentive superiori ad un anno, ovvero a pene che comportino l’interdizione dai pubblici uffici 
superiori ad un anno; non avere riportato nell’ultimo decennio (salvo riabilitazione) squalifiche 
o inibizioni sportive definitive complessivamente superiori ad un anno, da parte delle 
Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Sportive Associate, degli Enti di Promozione 
Sportiva, del CONI o di Organismi Sportivi Internazionali riconosciuti.

Il corso si svolge in due moduli successivi, di 35 ore ciascuno, presso la Scuola Nazionale 
FIJLKAM del Lido di Ostia e l’ammissione allo stesso è determinata dalla graduatoria ottenuta 
dalla somma dei punti risultante dai titoli dei Candidati, in base alla seguente tabella:

L’esame si svolge al termine del corso e consiste in una prova teorica e una pratica e di 
tirocinio.

Coloro che superano l’esame sono iscritti all'Albo Federale degli Insegnanti Tecnici ed 
inquadrati nella categoria “Allenatori” con decorrenza dal 1° gennaio dell'anno successivo .Gli 
Allenatori possono svolgere la loro opera come Insegnanti Tecnici titolari presso una Società 
Sportiva affiliata, quindi per il Settore Aikidō questa qualifica sancisce la propria indipendenza 
rispetto alla possibilità di insegnare la disciplina in modo diretto, stabile e continuativo.

1) Domicilio o residenza da almeno due anni in un Comune privo di Società Sportive 
affiliate alla FIJLKAM relative alla disciplina per la quale si richiede l’ammissione al 
Corso

20

2) Presenza nella graduatoria del Corso precedente (vale solo per i Candidati non 
ammessi)

5

3) Cariche e/o incarichi federali o sociali ricoperti, attività organizzative e promozionali 
svolte 

fino a 20

4) Pubblicazioni tecniche 5

5) Crediti formativi fino a 20

6) Titolo di studio: a) diploma di maturità
                         b) laurea 

5
10

7) Cintura Nera: 3° DAN
                       4° DAN
                       5° DAN

5
10
15
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- IIIº livello, “Istruttore”

questa qualifica, conseguibile da chiunque sia in possesso del grato tecnico minimo di IIIº DAN 
e la qualifica di “Allenatore”. I requisiti di ammissione sono i seguenti:

✓ avere partecipato ad almeno 2 corsi annuali di aggiornamento;

✓ non avere riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene 
detentive superiori ad un anno, ovvero a pene che comportino l’interdizione dai pubblici 
uffici superiori ad un anno; non avere riportato nell’ultimo decennio (salvo riabilitazione), 
squalifiche o inibizioni sportive definitive complessivamente superiori ad un anno, da parte 
delle Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Sportive Associate, degli Enti di 
Promozione Sportiva, del CONI o di Organismi Sportivi Internazionali riconosciuti;

L'ammissione al Corso è determinata dalla graduatoria ottenuta dalla somma dei punti risultante 
dai titoli dei Candidati, in base alla seguente tabella:

Il Corso si svolge presso la Scuola Nazionale FIJLKAM del Lido di Ostia in un unico modulo di 
40 ore. L’ esame si svolge al termine del Corso e consiste in una prova teorica e una pratica e di 
tirocinio. Coloro che superano l’esame sono inquadrati nella categoria Istruttori con decorrenza 
dal 1° gennaio dell'anno successivo.Gli Istruttori possono svolgere la loro opera come 
Insegnanti Tecnici titolari presso una Società Sportiva affiliata ed in casi eccezionali - previo 
parere motivato del Consiglio di Settore - presso 2 Società Sportive affiliate della stessa 
Regione.

1) Allenatore titolare di una Società Sportiva 20

2) Presenza nella graduatoria del Corso precedente (vale solo per i Candidati non 
ammessi)

5

3) Cariche e/o incarichi federali o sociali ricoperti, attività organizzative e promozionali 
svolte 

fino a 20

4) Pubblicazioni tecniche 5

5) Crediti formativi fino a 20

6) Titolo di studio: a) diploma di maturità
                         b) laurea 

5
10

7) Cintura Nera: 4° DAN
                       5° DAN

5
10
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- IVº livello, “Maestro”

questa qualifica, conseguibile da chiunque sia in possesso del grato tecnico minimo di IVº DAN 
e la qualifica di “Istruttore”, iscrivendosi al concorso ed al successivo esame nazionale per 
Maestro, che si svolgono presso la Scuola Nazionale FIJLKAM in un unico modulo di 36 ore 
presso il Centro Federale di Ostia. I requisiti di ammissione sono i seguenti:

✓ avere superato il 40° anno d’età 

✓ avere partecipato ad almeno 4 corsi annuali di aggiornamento;

✓ non avere riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene 
detentive superiori ad un anno, ovvero a pene che comportino l’interdizione dai pubblici 
uffici superiori ad un anno; non avere riportato nell’ultimo decennio (salvo riabilitazione) 
squalifiche o inibizioni sportive definitive complessivamente superiori ad un anno, da parte 
delle Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Sportive Associate, degli Enti di 
Promozione Sportiva, del CONI o di Organismi Sportivi Internazionali riconosciuti;

L’Esame pratico si svolge al termine del corso. Ai Candidati ritenuti idonei viene proposta una tesi 
da elaborare a casa e, dopo almeno un mese, da presentare e discutere presso la Scuola 
Nazionale. Coloro che superano entrambe le prove sono inquadrati nella categoria Maestri con 
decorrenza dal 1° gennaio dell'anno successivo. L'ammissione al Corso è determinata dalla 
graduatoria ottenuta dalla somma dei punti risultante dai titoli dei Candidati, in base alla seguente 
tabella:

I Maestri possono svolgere la loro opera come Insegnanti Tecnici titolari presso una Società 
Sportiva affiliata ed in casi eccezionali - previo parere motivato del Consiglio di Settore - presso 3 
Società Sportive affiliate della stessa Regione.

1) Attività svolta quale "Istruttore"(anni di titolarità, corsi di aggiornamento frequentati, 
Atleti tesserati negli ultimi quattro anni)

fino a 30

2) Presenza nella graduatoria del Corso precedente (vale solo per i Candidati non 
ammessi)

5

3) Cariche e/o incarichi federali o sociali ricoperti, attività organizzative e promozionali 
svolte 

fino a 20

4) Pubblicazioni tecniche 5

5) Crediti formativi fino a 20

6) Titolo di studio: a) diploma di maturità
                         b) laurea 

5
10

7) Cintura Nera: 5° DAN 5
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- Il “Maestro Benemerito”

Secondo l’Articolo 57 del Regolamento Organico Federale, possono essere promossi “Maestri 
Benemeriti”, dal Consiglio di Settore, su proposta del Presidente della Federazione, tutti coloro che 
al raggiungimento del 65° anno di età, abbiano prestato in modo lodevole la loro opera 
complessivamente per almeno venti anni consecutivi, acquisendo particolari benemerenze nel 
campo dell’insegnamento.  L’inquadramento nella categoria “Maestri Benemeriti” non preclude 
l’insegnamento e da diritto, all’atto della nomina, una targa di benemerenza con relativo diploma 
ed una tessera permanente FIJLKAM .

É parso molto importante riportare sul presente documento le regole generali relative 
all’attribuzioni di gradi DAN tecnici e di qualifiche d’insegnamento, poiché chiunque faccia richiesta 
di ingresso nel Settore Aikidō FIJLKAM deve impegnarsi - fatta salva la procedura stessa di 
ingresso e di riconoscimento del proprio percorso pregresso che di seguito verrà illustrata - a 
seguire tali procedure ordinarie, e farle seguire ai propri allievi, qualora si trattasse di un 
Insegnante.

L’ingresso nel Settore Aikidō FIJLKAM prevede una protocollo che in parte bypassa quanto sopra 
riportato, ma comprende la piena accettazione della struttura federale di attribuzioni di gradi DAN 
tecnici e di qualifiche di insegnamento, che saranno comunque da seguire scrupolosamente una 
volta protagonisti attivi del percorso federale della disciplina: per dovere di chiarezza si precisa 
infatti che tale procedura consiste in due diversi aspetti complementari, che possono essere 
brevemente riassunti in:

- richieste di riconoscimento del candidato (cosa si intende chiedere), ovvero ciò che chi 
richiede di entrare a fare parte del Settore Aikidō FIJLKAM domanda alla Federazione, di solito 
in termini di riconoscimento di gradi o qualifiche pregressi, ricevuto da altri Enti o da percorsi 
personali precedenti alla richiesta;

- impegni che il candidato garantisce alla Federazione (cosa si intende offrire) ossia quella 
serie di garanzie di coerenza, trasparenza, ingaggio che FIJKAM chiede a chiunque intenda far 
parte di un Settore da essa patrocinato; quest’ultimo punto è stato pensato come una sorta di 
“luogo/tempo di transizione” nel quale la Federazione ha modo di osservare il comportamento di 
chi desidererebbe di essere inquadrato nel Settore Aikidō (ed anche eventualmente nel suo albo 
dei tecnici federali) valutandone la condotta, la qualità di partecipazione alla vita federale… e nel 
mentre consente a chiunque si sia approcciato alla Federazione per la prima volta di valutarne 
dall’interno le procedure e la qualità delle proposte didattiche, formative ed operative.

Risulta ovvio che la richiesta di ingresso nel Settore Aikidō FIJLKAM prevede l’accettazione di 
entrambe le posizioni da parte di ciascun candidato.
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TIPOLOGIE DI INQUADRAMENTO

Chi desidera entrare a fare parte del Settore Aikidō FIJLKAM può giungere da percorsi Aikidoistici 
eterogenei, può essere già in possesso di gradi DAN tecnici e di qualifiche per l’insegnamento… 
può essere un semplice praticante, un singolo Insegnante o l’Insegnante di riferimento di un 
gruppo più o meno nutrito di allievi: questa molteplicità di casistiche implicano la distinzione di 
differenti protocolli di ingresso, che schematizziamo succintamente di seguito:

A) semplice praticante - low rank, in possesso di gradi kyu (dal 6º al 1º, ovvero cinture bianca, 
gialla, arancione, verde, blu, marrone) o di gradi DAN (dal 1º al 2º) che desidera divenire parte 
attiva del Settore Aikidō federale e beneficiare delle attività didattiche e di formazione riservati 
ai suoi iscritti;

B) semplice praticante - medium rank, di grado DAN più elevato (dal 3º al 4º) che desidera 
divenire parte attiva del Settore Aikidō federale e beneficiare delle attività didattiche e di 
formazione riservati ai suoi iscritti;

C) semplice praticante - high rank, di grado tecnico più elevato (dal 5º DAN in poi) che desidera 
divenire parte attiva del Settore Aikidō federale e beneficiare delle attività didattiche e di 
formazione riservati ai suoi iscritti;

D) insegnante tecnico - low rank, di grado DAN (dal 1º al 2º), sprovvisto di qualifica per 
l’insegnamento che desidera divenire parte attiva del Settore Aikidō federale e beneficiare delle 
attività didattiche e di formazione riservati ai suoi iscritti; il richiedente desidera inoltre entrare in 
possesso di una qualifica d’insegnamento utile per gestire le sue attività presso una Società 
affiliata FIJLKAM;

E) insegnante tecnico - low rank Q, di grado DAN (dal 1º al 2º), provvisto di qualifica per 
l’insegnamento che desidera divenire parte attiva del Settore Aikidō federale e beneficiare delle 
attività didattiche e di formazione riservati ai suoi iscritti; il richiedente desidera convalidare, 
oltre il proprio grado tecnico, anche la qualifica d’insegnamento, utilizzandola per gestire le sue 
attività presso una Società affiliata FIJLKAM;

F) insegnante tecnico - medium rank, di grado DAN (dal 3º al 4º), sprovvisto di qualifica per 
l’insegnamento che desidera divenire parte attiva del Settore Aikidō federale e beneficiare delle 
attività didattiche e di formazione riservati ai suoi iscritti; il richiedente desidera inoltre entrare in 
possesso di una qualifica d’insegnamento utile per gestire le sue attività presso una Società 
affiliata FIJLKAM;
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G) insegnante tecnico - medium rank Q, di grado DAN (dal 3º al 4º), provvisto di qualifica per 
l’insegnamento che desidera divenire parte attiva del Settore Aikidō federale e beneficiare delle 
attività didattiche e di formazione riservati ai suoi iscritti; il richiedente desidera convalidare, 
oltre il proprio grado tecnico, anche la qualifica d’insegnamento, utilizzandola per gestire le sue 
attività presso una Società affiliata FIJLKAM;

H) insegnante tecnico - high rank, di grado tecnico più elevato (dal 5º DAN in poi), sprovvisto di 
qualifica per l’insegnamento che desidera divenire parte attiva del Settore Aikidō federale e 
beneficiare delle attività didattiche e di formazione riservati ai suoi iscritti; il richiedente 
desidera inoltre entrare in possesso di una qualifica d’insegnamento utile per gestire le sue 
attività presso una Società affiliata FIJLKAM;

I) insegnante tecnico - high rank Q, di grado tecnico più elevato (dal 5º DAN in poi), provvisto 
di qualifica per l’insegnamento che desidera divenire parte attiva del Settore Aikidō federale e 
beneficiare delle attività didattiche e di formazione riservati ai suoi iscritti; il richiedente 
desidera convalidare, oltre il proprio grado tecnico, anche la qualifica d’insegnamento, 
utilizzandola per gestire le sue attività presso una Società affiliata FIJLKAM.
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Viene di seguito fornita una tabella che prospetta le diverse tipologie d’inquadramento all’interno 
del Settore Aikidō FIJLKAM, comprese le diverse opportunità offerte e le tempistiche stimate per 
l’ottenimento di quanto richiesto:

casistica modalità tempistica

A
richiesta presso il proprio Comitato Regionale di competenza, previo 
invio di tutta la documentazione personale alla Commissione Tecnica 
Nazionale; verrà richiesto un test d’ingresso in occasione degli esami 
regionali

qualche mese, 
decorrenza del grado 

da 1º gennaio 
dell’anno successivo

B - C
invio di tutta la documentazione personale pregressa alla 
Commissione Tecnica Nazionale; verrà richiesto un test d’ingresso in 
occasione dello stage nazionale

da qualche mese a 1 
anno, decorrenza del 
grado dal 1º gennaio 
dell’anno successivo

D

richiesta presso il proprio Comitato Regionale di competenza, previo 
invio di tutta la documentazione personale alla Commissione Tecnica 
Nazionale; verrà richiesto un test d’ingresso in occasione degli esami 
regionali; verrà attribuita d’ufficio la qualifica di Aspirante Allenatore, 
che permetterà di operare in autonomia con un’eccezionalità 
d’insegnamento provvisoria, in collegamento alla Società Federale 
territorialmente più vicina

qualche mese, 
decorrenza del grado 
e della qualifica dal 

1º gennaio dell’anno 
successivo

E

richiesta presso il proprio Comitato Regionale di competenza, previo 
invio di tutta la documentazione personale alla Commissione Tecnica 
Nazionale; verrà richiesto un test d’ingresso in occasione degli esami 
regionali; verrà valutata l’attribuzione diretta della qualifica di 
Allenatore, ove la qualifica in proprio possesso lo consenta

qualche mese, 
decorrenza del grado 
e della qualifica dal 

1º gennaio dell’anno 
successivo

F - H
invio di tutta la documentazione personale pregressa alla 
Commissione Tecnica Nazionale; verrà richiesto un test d’ingresso in 
occasione dello stage nazionale; verrà attribuita d’ufficio la qualifica di 
Allenatore

da qualche mese a 1 
anno, decorrenza del 

grado e della 
qualifica dal 1º 

gennaio dell’anno 
successivo

G

invio di tutta la documentazione personale pregressa alla 
Commissione Tecnica Nazionale; verrà richiesto un test d’ingresso in 
occasione dello stage nazionale; verrà valutata l’attribuzione della 
qualifica di Istruttore o di Maestro, ove la qualifica in proprio possesso 
lo consenta

da qualche mese a 1 
anno, decorrenza del 

grado e della 
qualifica dal 1º 

gennaio dell’anno 
successivo

I
invio di tutta la documentazione personale pregressa alla 
Commissione Tecnica Nazionale; verrà richiesto un test d’ingresso in 
occasione dello stage nazionale; verrà valutata l’attribuzione della 
qualifica di Maestro, ove la qualifica in proprio possesso lo consenta

da qualche mese a 1 
anno, decorrenza del 

grado e della 
qualifica dal 1º 

gennaio dell’anno 
successivo
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QUALIFICHE PREGRESSE

Tutte le Federazioni nazionali (ivi compresa FIJLKAM) aderiscono ad un protocollo di formazione 
chiamato SNaQ (Sistema Nazionale Qualifiche), che garantisce la qualità della formazione iniziale 
e quindi continuativa dei Tecnici Sportivi: il Settore Aikidō FiJLKAM quindi fa utilizzo di tali 
qualifiche.

Alcuni Enti di Promozione Sportiva hanno aderito al SNaQ, di fatto garantendo al CONI ed ai propri 
iscritti lo stesso livello qualitativo di formazione delle Federazioni Nazionali. Essi al momento 
risultano essere:

La Commissione Tecnica Nazionale Aikidō valuterà quindi l’inquadramento dei Tecnici provenienti 
da EPS aderenti al protocollo SNaQ, emesse dalle loro sedi nazionali e controfirmate dai rispettivi 
Presidenti nazionali.

sigla Enti di Promozione Sportiva aderenti allo SNaQ logo

A.C.S.I. Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero

A.I.C.S. Associazione Italiana Cultura Sport

A.S.C. Attività Sportive Confederate

A.S.I. Associazioni Sportive e Sociali Italiane

C.S.A.I.N. Centri Sportivi Aziendali e Industriali

C.S.E.N. Centro Sportivo Educativo Nazionale

C.S.I. Centro Sportivo Italiano

CSN Libertas Centro Sportivo Nazionale Libertas

ENDAS Ente Nazionale Democratico di Azione Sociale

M.S.P. Movimento Sportivo Popolare Italia

P.G.S. Polisportive Giovanili Salesiane

U.S. ACLI Unione Sportiva Acli
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La Federazione ha anche sottoscritto con alcuni EPS alcune convenzioni, consultabili presso il sito 
federale; al momento essi risultano essere:

La Commissione Tecnica Nazionale valuterà le qualifiche pregresse di chi richiede l’inquadramento 
nel Settore Aikidō FIJLKAM con il seguente criterio progressivo:

sigla Enti di Promozione Sportiva aderenti allo SNaQ logo

A.C.S.I. Associazione Cultura Sport e Tempo Libero

A.I.C.S. Associazione Italiana Cultura Sport

A.S.C. Attività Sportive Confederate

A.S.I. Associazioni Sportive e Sociali Italiane

C.S.A.I.N. Centri Sportivi Aziendali e Industriali

C.S.E.N. Centro Sportivo Educativo Nazionale

C.S.I. Centro Sportivo Italiano

CSN Libertas Centro Sportivo Nazionale Libertas

ENDAS Ente Nazionale Democratico di Azione Sociale

P.G.S. Polisportive Giovanili Salesiane

U.I.S.P. Unione Italiana Sport per Tutti

U.S. ACLI Unione Sportiva Acli
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- massimo del credito a chi possiede una qualifica proveniente da altri Settori della FIJLKAM 
stessa (es. Settore Lotta, Judo, Karate, Ju Jitsu, Sumo, Capoeira), oppure un EPS aderente al 
SNaQ e che ha sottoscritto una convenzione con la Federazione

- credito intermedio a chi possiede una qualifica proveniente da un EPS aderente al SNaQ ma 
non aderente ad alcuna una convenzione con la Federazione, o aderente ad una convenzione 
con la Federazione, ma non aderente al SNaQ

- minimo del credito a coloro che presentano qualifiche private, ovvero sottoscritte dai propri 
Maestri e Scuole di provenienza; questa categoria comprende anche coloro che posseggono 
gradi Aikikai (so Honbu, Tokyo), che ricordiamo - nonostante l’enorme valore internazionale e 
simbolico - NON posseggono alcuna validità legale nel nostro Paese in merito all’insegnamento 
dell’Aikidō, quindi NON possono essere utilizzati per richiedere un particolare credito come 
docente.

GLI ALLIEVI DEI DOCENTI CHE ENTRANO IN FIJLKAM

Dopo l’apertura della Società Federale, nella quale il Docente che richiede di entrare a far parte del 
Settore Aikidō FIJLKAM verrà inquadrato come “Tecnico Titolare”, è previsto per tutti i suoi allievi 
che posseggono gradi KYU (differenti dalla cintura bianca), che vengano tesserati come “cinture 
bianche”, poiché questa è l’unica operazione consentita dal software per coloro che non sono 
ancora presenti nel database federale.

A seguito di ciò, è possibile richiedere al Fiduciario Regionale di riferimento che venga redatta una 
lista di posizioni precedenti da bonificare, per restituire agli allievi il grado KYU già in loro possesso 
al momento dell’ingresso del loro Docente nell’Albo dei Tecnici Federali.

É previsto che il Fiduciario Regionale o un Tecnico Federale di sua nomina effettui una verifica 
sulla preparazione tecnica delle persone che richiedono gradi KYU diversi dalla “cintura bianca”; 
ogni passaggio di cintura KYU richiede alla Società una quota pari a 20,00 €.

Es: allievo precedentemente in possesso della cintura BLU

- 1º tesseramento come “cintura bianca”

- verifica regionale

- versamento di 20,00 € x 4 (gialla, arancione, verde, blu)

- inquadramento FIJLKAM come “cintura blu”

Gli allievi già in possesso di gradi DAN precedenti, dovranno utilizzare il presente protocollo, già 
utilizzato dal loro Docente di riferimento.
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GLI IMPEGNI DA ASSUMERE

La richiesta di entrare a fare parte del Settore Aikidō FIJLKAM, sia come Insegnante che 
come semplice praticante, è qualcosa che prevede specifici diritti da acquisire nei confronti della 
Federazione, e quindi richiede altrettanti impegni e responsabilità da prendere nei confronti 
della stessa.

Nelle arti marziali onori ed oneri vanno di pari passo, quindi è evidente come più la richiesta di 
inquadramento sia relativa ad una posizione di preminenza, maggiori saranno gli oneri che 
il richiedente accetta di assumersi nei confronti del Settore Aikidō e più considerevole sarà 
il contributo che gli verrà richiesto per li suo supporto, gestione e crescita.

Intendiamo quindi elencare di seguito le peculiarità che contraddistinguono il Settore 
Aikidō FIJLKAM rispetto ad altre realtà territoriali, affinché chiunque intenda entrare a farne 
parte sia ben informato su cosa comporta l’accettazione, da parte della Federazione, della 
sua domanda… e di conseguenza cosa verrà quindi richiesto in cambio.

✓ a differenza di alcuni ambiti Aikidoistici privati o dell’operato di alcuni Enti di Promozione 
Sportiva, in Federazione (in ogni disciplina patrocinata) è possibile attribuire in modo 
autonomo da parte dell’Insegnante titolare di un corso, presso il proprio Dojo/palestra, i 
gradi kyu (cinture colorate), rispettando le tempistiche minime (pag. 7).

Qualsiasi grado tecnico DAN viene invece conseguito ESCLUSIVAMENTE dinnanzi a 
Commissioni Tecniche preposte, sia a livello regionale, che nazionale; chi richiede di 
entrare a fare parte del Settore Aikidō FIJLKAM deve quindi RINUNCIARE alla possibilità di 
attribuire gradi tecnici superiori al 1º kyu (cintura “marrone”) in autonomia; egli può invece 
richiedere di fare parte delle Commissioni Tecniche Regionali o Nazionali (proporzionalmente al 
suo grado, alla sua qualifica e all’anzianità maturata);

✓ fanno eccezione al punto precedete tutti quei conferimenti di gradi Aikidoistici che NON fanno 
capo direttamente alla Federazione (ad es: i gradi Aikikai internazionali o quelli relativi ad una 
specifica scuola privata): si specifica quindi che con “attribuzione di gradi”, in questo 
contesto, si intende “attribuzioni di gradi FIJLKAM”;

✓ la Federazione NON fa richiesta di una posizione di esclusività nei confronti dei propri 
affiliati e quadri tecnici, perciò è possibile essere iscritti contemporaneamente a più Enti che 
patrocinano l’Aikidō, sia livello nazionale (attraverso un Ente di Promozione Sportiva o una 
Scuola privata), che internazionale (attraverso l’Aikikai di Tokyo o qualsiasi altro Ente 
internazionale che patrocini la pratica dell’Aikidō), è tuttavia fondamentale che queste 
appartenenze multiple NON violino quanto riportato sul Regolamento Organico Federale. 
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Un Insegnante FIJLKAM, regolarmente iscritto nell’albo degli Insegnanti federali con un proprio 
grado e qualifica, NON può - ad esempio - detenere in altri Enti un grado ed una qualifica 
superiori a quelli posseduti in Federazione; tale situazione può avvenire solo in via transitoria; 
anche incarichi simili a quelli di tipo federale (Fiduciario Regionale, Responsabile Tecnico 
Regionale, Membro di Commissione Tecnica) NON possono essere svolti presso altri Enti dalla 
medesima persona: l’accettazione di un incarico federale, quindi, implica la rinuncia di un 
incarico simile al di fuori della Federazione;

✓ un iscritto al Settore Aikidō FIJLKAM, qualora sia un Insegnante proveniente da altri ambiti 
Aikidoistici, NON può ipso-facto ritenere che la sua qualifica d’insegnamento sia una diretta 
conseguenza del grado tecnico acquisito; questa dinamica è molto frequente al di fuori 
dell’ambito federale, ma al suo interno le carriere Aikidoistiche di allievi ed Insegnanti sono 
ben caratterizzate e distinte, quindi sarà necessario sottoporsi all’iter di ottenimento o di 
convalida di una qualifica di insegnamento per poter essere inquadrato come Insegnante 
titolare di un corso;

✓ un Insegnante FIJLKAM, regolarmente iscritto nell’albo degli Insegnanti federali con un proprio 
grado e la qualifica di 1º livello (“Aspirante Allenatore”) è indissolubilmente legato ad una 
Società affiliata al Settore. Dall’ottenimento del 2º livello di qualifica in poi (“Allenatore”, 
“Istruttore”, “Maestro”) la persona fisica viene slegata da una specifica Società affiliata, viene  
aperta d’ufficio una propria area personale riservata, con la quale dialogare direttamente con la 
Federazione: questo tuttavia NON esonera l’Insegnate tecnico dall'operare 
PRIMARIAMENTE presso una Società affiliata al Settore Aikidō FIJLKAM; non è quindi 
pensabile di aprire una posizione federale stabile se non vi è una chiara ed esplicita volontà di 
operare soprattutto in ambito federale; la Commissione Tecnica Nazionale sarà molto attenta 
e ferma nel controllo di questo requisito, rigettando le domande di coloro che non 
mostrassero esplicita intenzione di muoversi in questa direzione progettuale;

✓un Insegnante FIJLKAM, regolarmente iscritto nell’albo degli Insegnanti federali con un 
proprio grado e qualifica, NON può tenere corsi di formazione e partecipare attivamente a 
commissioni d’esami in altri Enti al di fuori della Federazione (a meno che tali Enti non 
abbiano una caratura internazionale e non siano concorrenziali rispetto all’intento formativo e 
divulgativo della Federazione), pena la segnalazione alla Commissione Tecnica Nazionale ed 
accettazione di un’eventuale provvedimento a suo carico (sospensione dall’insegnamento per 
un periodo di almeno 6 mesi o radiazione dall’albo dei docenti federali).

✓ un Insegnante FIJLKAM, regolarmente iscritto nell’albo degli Insegnanti federali con un proprio 
grado e qualifica, conosce l’importanza della formazione continuativa, che in questo caso NON 
è da intendersi SOLAMENTE - come spesso accade in Aikidō - quale occasione di incontrare il 
proprio referente tecnico, Maestro/Sensei, ma anche come situazione di confronto e scambio 
con i suoi pari, cioè con gli Insegnanti federali territorialmente più vicini a lui, così come i 
responsabili regionali e nazionali del Settore.
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L’Aikidō spesso viene ancora vissuto in modo molto piramidale, cioè in una posizione nella 
quale ogni Maestro ha al di sopra di sé un Maestro di grado e/o esperienza ancora maggiore 
della propria: questo NON è vietato dal Settore Aikidō federale, ma a fianco al PROPRIO 
referente privato e personale è richiesto un continuo confronto collaborativo con le diverse 
realtà federali del Settore Aikidō, così da crescere come movimento ben al di là di quelli che 
sono i dettami o le abitudini di una singola Scuola/didattica/stile di pratica. Anche in questo caso 
quindi, ciascuno può scegliere di avere e frequentare il referente tecnico che dal quale 
meglio si sente rappresentato, seguito ed apprezzato… ma parallelamente a tutto ciò 
deve mantenersi altrettanto chiaro e battuto il percorso federale, che è fatto delle persone, 
dei praticanti e degli insegnanti che CI SONO, e non solo da quelli che si DESIDEREREBBE 
che ci fossero: è una mera questione di maturità nelle relazioni all’interno della disciplina, per 
non incorrere negli errori del passato, ormai del tutto evitabili;

✓ un Insegnante FIJLKAM, regolarmente iscritto nell’albo degli Insegnanti federali con un proprio 
grado e qualifica, nel caso desiderasse mantenere un suo percorso Aikidō privato e intendesse 
condividerlo con i propri allievi (es: referente italiano o estero che conferisce gradi Aikikai a lui 
ed al suo gruppo), si curerà di far si che ogni attività formativa ed aggregativa che intende 
organizzare NON SIA CONCOMITANTE alle attività federali (sia regionali che nazionali) 
previste dal Settore Aikidō FIJLKAM, ne sia invasiva rispetto ad esse; la mancanza di 
presenza ed operatività in ambito federale a favore di attività di carattere privato appare 
contraddittorio rispetto alla volontà di entrare a fare parte del Settore Aikidō della Federazione: 
un simile comportamento - reiterato nel tempo - comporta una segnalazione presso la 
Commissione Tecnica Nazionale, un’eventuale provvedimento disciplinare a proprio carico e - 
nei casi più gravi - l’estromissione dal settore Aikidō FIJLKAM stesso. Risulta primario chiarire 
che chi fa richiesta di ingresso nel Settore lo fa spinto da una profonda motivazione 
personale, attentamente ponderata e consapevole di quelli che sono le responsabilità che 
si accettano, una richiesta quindi che è prioritario non svalutare con il proprio atteggiamento e 
comportamento una volta accettata da parte della Federazione  
Si ricorda che, per Regolamento Organico, gli allievi e gli Aspiranti Allenatori tesserati presso 
una Società federale sono tenuti a svolgere le loro attività UNICAMENTE presso di essa, salvo 
casi di manifestazioni concordate con il proprio Comitato Regionale e/o con la Commissione 
Tecnica Nazionale.

✓ un Insegnante FIJLKAM, regolarmente iscritto nell’albo degli Insegnanti federali con un proprio 
grado e qualifica, deve tenersi regolarmente informato delle attività di formazione previste 
sul territorio (sia a livello regionale, che nazionale) per favorire un’adeguata copertura 
formativa del proprio gruppo di collaboratori e di allievi. Esso è chiamato a prestare 
attenzione di ogni mezzo a sua disposizione per rimanere connesso alle novità riguardanti al 
Settore di cui è componente, invio compreso il contatto telefonico, l’indirizzo e-mail, il sito Web 
federale, eventuali siti Web federali regionali e i contatti federali sui Social Network (Facebook, 
YouTube, Twitter, etc).
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LE QUOTE DA VERSARE

La FIJLKAM richiede ad ogni suo iscritto di versare specifiche quote per i passaggi di grado 
DAN e per l’ottenimento delle qualifiche di insegnamento: le prime verranno mantenute per 
chiunque intenda entrare nel settore Aikidō proveniente da altri Enti, mentre le seconde sono state 
appositamente approvate per questi ultimi, in quanto il normale percorso federale comporta quote 
che comprendono giornate residenziali di formazione (comprensive di lezioni + vitto + alloggio), 
che non interessano i provenienti da Enti diversi.

Dopo l’ingresso, chiunque sarà tenuto ad utilizzare il percorso federale normale per accedere a 
gradi e qualifiche superiori.

Esse sono:

Le quote vanno versate IN ANTICIPO rispetto a qualsiasi richiesta di verifica (di DAN o qualifica),  
su c/c postale o bancario, intestato a: CONI/FIJLKAM - Settore Arti Marziali - Servizio Tesoreria 
BNL F.le RM2;

- c/c postale n. 1001106192;

- c/c bancario IBAN IT96A0100503309000000010108.

In caso le verifiche NON dessero l’esito desiderato dal candidato, tali quote verranno utilizzate per 
l’inquadramento secondo quanto proposto dalla Commissione Tecnica Nazionale; per sottoporsi ad 
un’eventuale ulteriore verifica, sarà necessario ripagare le suddette quote.

grado DAN quota prevista QUALIFICA quota prevista

1ºdan
shodan

60,00 €
Aspirante Allenatore

(1º livello)
300,00 €

2º dan
nidan

90,00 €
Allenatore 
(2º livello)

700,00 €

3º dan
sandan 120,00 €

Istruttore
(3º livello) 400,00 €

4º dan
yondan 200,00 €

Maestro
(4º livello) 400,00 €

5º dan
godan

300,00 €

6º dan
rokudan

400,00 €
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grado KYU quota prevista

ad ogni avanzamento 
di cintura conferito

20,00 €
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CHIAREZZA E TRASPARENZA

Nell’intento di normare nel modo migliore lo scambio osmotico delle realtà Aikidoistiche con la 
Federazione, ci si è imbattuti nell’oneroso compito di consapevolizzare tutti coloro che richiedono 
di fare parte del Settore Aikidō FIJLKAM su quanto le dinamiche di una Federazione nazionale 
possano essere talvolta diverse o distanti da quelle di una singola Scuola privata o del modus 
operandi adottato da alcuni Enti esterni che si occupano di patrocinare la pratica dell’Aikidō.

Questa distanza tuttavia proviene dalla notevole eterogenietà dei soggetti che vengono 
messi a confronto: da una parte una Federazione Nazionale - l’unica in Italia che ha esplicito 
mandato del CONI di patrocinare la pratica delle arti marziali, invio compreso l’Aikidō - dall’altra 
numerose EPS e realtà territoriali - alcune di dimensione locale ragguardevole, ma spesso anche 
solo modesta - che presentano regolamenti eterogenei, spesso non distanti dallo statuto di una 
Associazione Sportiva Dilettantistica.

La Federazione ha sicuramente una carattere istituzionale più marcato, e con esso anche un 
Regolamento Organico Federale preciso, dettagliato e - soprattutto - valido per OGNI disciplina 
patrocinata, ivi compreso l’Aikidō: alcuni interessati all’Aikidō FIJLKAM in passato hanno lamentato 
la loro sensazione che tale regolamento non fosse completamente adatto alle esigenze della 
disciplina in oggetto; fra i tanti punti di attrito ricordiamo:

✓ le qualifiche d’Insegnamento su più livelli, mentre nella tradizione dell’Aikidō un Maestro/Sensei 
ed eventualmente un assistente sono figure più che sufficienti nella gestione di una Palestra/
Dojo);

✓ la necessità di ottenere una qualifica d’insegnamento ALMENO di 2º livello per essere inquadrati 
come tecnici titolari di un corso presso una Società affiliata; è frequente l’abitudine in ambito 
extra-federale di iniziare autonomamente l’insegnamento dell’Aikidō anche con il solo grado di 
shodan (cintura nera) e senza possedere alcuna qualifica d’insegnamento;

✓ l’impossibilità per un Maestro/Sensei di attribuire motu-proprio i gradi DAN ai propri allievi in 
proporzione ai propri, come spesso accade in alcune comunità Aikidoistiche;

✓ l’impossibilità di calendarizzare in autonomia eventi federali sul territorio, senza consultare 
precedentemente i responsabili regionali e nazionali del Settore Aikidō FIJLKAM.

✓ l’obbligo ad una formazione permanente degli Insegnanti tecnici che intendano mantenere 
valida la loro qualifica d’insegnamento; questo aspetto è particolarmente trascurato in numerosi 
ambiti Aikidoistici, nei quali l’attribuzione di una qualifica avviene a vita e non esiste alcun 
percorso di formazione permanente, né alcuna possibilità di perdere quanto acquisito;
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Tutte queste istanze sono facilmente giustificabili, ma poco comprensibili nell’ottica nella quale una 
Federazione nazionale, incaricata della gestione a 360º di una disciplina come l’Aikidō, deve porsi. 
Il mandato è punto il patrocinio di qualcosa che consideriamo essere di incredibile ed attuale 
valore storico, didattico, tecnico, culturale, etico e spirituale… quindi pare ovvia l’esigenza di una 
regolamentazione attenta di tutto ciò: il Regolamento Organico Federale effettivamente NON fu 
specificamente scritto per le esigenze dell’Aikidō, ma esso è chiamato a rispondervi nel 
momento in cui desideri rientrare in una delle discipline patrocinate da una Federazione 
nazionale, come la FIJLKAM.

Non ci si meravigli quindi se la licenza federale (il documento ufficiale di carattere personale, di 
validità pari a 8 anni e che riporta la storia di ciascun affiliato/allievo/Insegnante tecnico con la 
Federazione, spesso chiamato in ambito Aikidoistico “Aikidocard” o “Budopass”) riporta al suo 
interno campi che NON saranno mai utilizzabili da un Aikidoka (ufficiali di gara, sanzioni 
sportive di varia natura, etc): esso è un documento creato per un’intera Federazione sportiva 
nazionale, nella quale l’Aikidō è stato accolto da decenni.

Di contro la stabilità, la tracciabilità e la serietà garantite da una Federazione nazionale NON 
possono, al momento, essere garantite altrove al di fuori di essa, proprio per le 
caratteristiche peculiari di questa istituzione; nel Settore Aikidō FIJLKAM:

✓ ogni Insegnante tecnico ha una traccia chiara dei suoi avanzamenti di grado, viene inserito in 
un albo nazionale dei tecnici a seconda della qualifica d’insegnamento in suo possesso;

✓ viene curata la preparazione tecnica, culturale e di management di ogni quadro tecnico, 
attraverso corsi accreditati dal CONI stesso - sia a livello regionale che nazionale -, così 
come fanno da tempo numerose altre discipline marziali (Judo, Karate, Ju Jitsu, Sumo, 
Capoeira…);

✓ viene gestita in modo professionale e veloce qualsiasi istanza relativa ad iscrizione e 
tesseramento degli allievi (nel settore spesso definiti “atleti”) tramite un portale informatizzato 
completo e dettagliato, che consente una comunicazione veloce fra ogni tesserato e singola 
Società affiliata e la Federazione stessa;

✓ è possibile praticare Aikidō indipendentemente dal proprio stile/Scuola/didattica di 
appartenenza, avendo completa assicurazione di non trovarsi in una situazione di impasse 
causata da pregiudizi/limiti legati alla “gerarchia” di alcuni ambiti Aikidoistici eccessivamente 
improntati su aspetti di tipo formale della disciplina;

✓ è possibile giovarsi di formazioni tecniche mirate e di corsi specificamente creati per 
agevolare l’avanzamento qualitativo del proprio percorso Aikidoistico e di quello dei propri 
allievi.
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Sicuramente tutto costituisce per la Federazione un grande valore aggiunto, ed è quindi con 
quest’ottica che essa richiede una valutazione attenta, chiara e seria a chiunque intendesse 
fare parte attiva del Settore Aikidō.

Si ritiene che il momento del proliferare - spesso anarchico - delle piccole realtà e Scuole stia 
naturalmente volgendo al termine del suo momento storico favorevole: ovunque - a livello globale - 
le realtà simili per intenti e prospettive tendono a consorziarsi, per vedere moltiplicati il proprio 
peso, risorse, ed opportunità di crescita.

Con la Federazione - per mandato specifico - questa strada è aperta e sarà il benvenuto 
chiunque intenderà unirsi ad essa per costruire qualcosa di ancor più mirabile e concreto di 
quanto ora esista già.

Lo scopo di questo protocollo è stato quello di chiarirne le possibilità ed informare sugli aspetti 
tecnico-burocratici di cui è necessario prendere atto PRIMA di tale annessione.

Auspicando che queste pagine siano state di aiuto e supporto a chi intendesse avere maggiore 
chiarezze in tal senso, la Federazione invita chiunque lo desiderasse a rivolgersi agli uffici preposti 
per avere ulteriori informazioni e delucidazioni sul Settore Aikidō FIJLKAM.

La Commissione Tecnica Nazionale Aikidō

Marco Rubatto
Giovanni Desiderio
Giancarlo Giuriati
Nuccio Iuculano

Maggio 2024
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W E L C O M E
“da soli si va più veloci insieme si va più lontano”

[proverbio africano]
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CONTATTI UTILI

Per qualsiasi informazione a riguardo del Settore Aikidō FIJLKAM ed all’inquadramento al suo 
interno, la Commissione Tecnica Nazionale è disponibile a rispondere a chiunque la contatti 
all’indirizzo “aikidofijlkamnazionale@gmail.com".

È altrettanto possibile riferirsi a livello locale per qualsiasi informazione al Fiduciari dell’Aikidō 
presso ciascun Comitato Regionale; ecco di seguito i loro recapiti:

✓ ABRUZZO

Tino Costa agatino.costa@gmail.com

✓ BASILICATA

Cosimo Cifarelli cosimo.cifarelli54@alice.it

✓ CALABRIA

Giuseppe Cavallo giornalista.cavallo@gmail.com

✓ CAMPANIA

Giovanni Desiderio aikidosalerno@yahoo.it

✓ EMILIA ROMAGNA

Mirella Girometta info@fijlkamemiliaromagna.it

✓ LIGURIA

Marco Daros marco.daros@fastwebnet.it

✓ LAZIO

Dino Iorio a47.iorio@gmail.com

✓ LOMBARDIA

Fabio Ramazzin fabio.ramazzin@gmail.com

✓ MARCHE

Argeo Caferri argeocaferri@libero.it

✓ PIEMONTE & VALLE D’AOSTA

Marco Rubatto info@harakai.it

✓ PUGLIA

Agnese Barbone aikidofijlkampuglia@gmail.com

✓ SARDEGNA

Massimiliano Forte maxaikido.mf@gmail.com

✓ SICILIA

Pietro Leto aikidofijlkamsicilia@gmail.com

✓ TOSCANA

Riccardo Borri borri.aikido@gmail.com

✓ VENETO

Lorenzo Toffoletto lorenzo@artimarzialisandona.it
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