
 

 

WEBINAR 

PRATICA SPORTIVA GIOVANILE: 

DIVERSIFICAZIONE E SPECIALIZZAZIONE 

 

Una corretta pratica sportiva giovanile diventa sempre più un’esigenza fondamentale per ogni disciplina sportiva. Gli 

Insegnanti Tecnici, che si occupano di giovani, devono essere sempre più preparati alle specifiche problematiche che le 

diverse fasce di età comportano, cercando di acquisire più competenze possibili a riguardo.  

Con l’obiettivo di offrire una panoramica sul fenomeno della pratica sportiva giovanile, in questo Webinar si partirà da 

una domanda che sembrerebbe retorica: perché ai giovani facciamo fare sport. Sembra una domanda banale che invece 

ci consentirà di individuare le diverse ragioni per cui i giovani praticano una o più discipline sportive, permettendoci 

anche di capire chi siano gli attori e le diverse istituzioni in campo che permettono ai giovani di praticare sport. Dopo 

aver analizzato il contesto attuale ed individuato eventuali punti critici e manchevolezze, sarà presentato un modello 

tecnico organizzativo da realizzare per il settore giovanile, modello già ben definito e frutto di studi ed evidenze 

scientifiche almeno degli ultimi venti anni. Si analizzeranno anche alcuni postulati, a corollario del modello, che 

rappresentano le indicazioni metodologiche affinché il modello possa funzionare e quindi raggiungere gli obiettivi 

preposti (nel fare questo si affronteranno i dilemmi tipici di chi vuole operare con efficacia nei settori giovanili: pratica 

deliberata, gioco deliberato, specializzazione precoce e differenziazione precoce). 

Si identificheranno gli obiettivi che una sana e corretta pratica sportiva deve poter conseguire per ciascun allievo e nella 

parte finale del Webinar si illustreranno le diverse componenti della leadership trasformazionale e come questa possa 

essere inserita nei programmi di formazione dei tecnici che operano nei settori giovanili. 

 

DESTINATARI 

Il Webinar è rivolto a tutti i tesserati FIJLKAM in regola con il tesseramento per l’anno in corso. 

 

QUANDO 

12 novembre 2024 – ore 17.00/20.00 

 

MODALITÀ 

On-line (il link per il collegamento sarà inviato, per e-mail, al termine del periodo di iscrizione). 

 

COSTO 

€ 50. 

 

CREDITI FORMATIVI 

N. 1  
 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

On-line tramite area riservata personale FIJLKAM. 

Scadenza iscrizioni: domenica 10 novembre 2024. 

Qualche giorno dopo dalla conclusione del Webinar sarà rilasciato l’attestato di partecipazione, scaricabile all’interno 

della propria area riservata – tasto “persone” / “documenti”. 

 

DOCENTE 

 

Prof. Claudio Mantovani  

Referente Scientifico Scuola dello Sport 

 
 

 

INFORMAZIONI 

E-mail: formazione@fijlkam.it  

Tel: 06/56434501-502-529 

 


