
BANDO DI CONCORSO NAZIONALE PER L’ACQUISIZIONE 
DELLA QUALIFICA DI INSEGNANTE TECNICO – CATEGORIA 

MAESTRO DI KARATE 
 
 

 

DISPOSIZIONI GENERALI 

La FIJLKAM indice ed organizza per l'anno accademico 2025, in collaborazione con la Scuola dello Sport, il Corso Nazionale per 

titoli ed esami per l'acquisizione della qualifica di Insegnante Tecnico categoria Maestro, Settore Karate, con decorrenza 

01/01/2026. 

I posti messi a concorso sono n.50.  

 

 

REQUISITI DI AMMISSIONE 

Al Corso possono accedere gli Istruttori che, regolarmente tesserati ed in regola con i Corsi Obbligatori di Aggiornamento:  

 

• sono almeno nel 40° anno d’età (che al massimo compiano 40 anni entro il 31/12/2025); 

• hanno acquisito la qualifica con decorrenza 2022 o precedenti; 

• sono in possesso della cintura nera almeno 4° Dan di Karate con decorrenza 2025 o precedente. 

 

L'ammissione al Corso è determinata dalla graduatoria ottenuta dalla somma dei punti risultanti dai titoli dei Candidati, vedi elenco 

sotto riportato, pertanto, saranno ammessi i primi 50 Candidati. 

In caso di parità di punteggio si valuterà, in ordine prioritario: l’anzianità anagrafica, il grado e la sua decorrenza (più 

alto in grado oppure anzianità del Dan in caso di parità di grado) ed anzianità della qualifica: 

 

Titoli generali: 

 

• Attività svolta quale Istruttore titolare - fino ad un massimo di 40 punti così suddivisi: 

- anni di titolarità: 1 punto per ogni anno di titolarità fino ad un totale massimo di 10 punti; 

- piazzamento ottenuto dalla propria Società Sportiva nella classifica annuale definitiva del 

2024 (vedi classifica pubblicata sul sito www.fijlkam.it): 

da 100 punti in su: 10 punti; 

da 50 a 99 punti: 8 punti; 

da 20 a 49 punti: 6 punti; 

da 10 a 19 punti: 4 punti; 

da 4 a 9 punti: 2 punti; 

da 1 a 3 punti: 1 punto; 

- tesseramento presso la propria Società Sportiva di uno o più Atleti di Interesse Nazionale o 

Internazionale nel periodo 2022/2024 (fino ad un totale massimo di 10 punti):  

uno o più Atleti di Interesse Nazionale: punti 5; 

uno o più Atleti di Interesse Internazionale: punti 10 

- numero di Atleti tesserati dalla propria Società Sportiva per l’anno 2024 (relativamente alla 

disciplina per la quale si richiede l’ammissione al Corso): 

punti 2 fino a n.25 tesserati; 

punti 4 dal n.26 al n.35; 

punti 6 dal n.36 al n.45;  

punti 8 dal n.46 al n.55; 

punti 10 oltre n.55. 

 

 

 

 



 

• Qualifica di Azzurro FIJLKAM: punti 5; 

• Pubblicazioni tecniche: punti 5; 

• Partecipazione al Corso E-Learning - sessione dicembre 2019: punti 8; 

• Crediti Formativi: 1 punto ogni 3 ore di Corsi/Webinar (organizzati dalla Scuola Nazionale Federale) che 

corrispondono ad 1 credito formativo;  

• Titolo di studio: - Diploma di Maturità: punti 5; 

               - Laurea: punti 10. 

• Cariche e/o incarichi federali e/o sociali ricoperti, attività organizzative e promozionali svolte - fino ad un massimo di 

punti 20 (vedi punteggi sotto riportati, sarà valutata solo la carica con il punteggio più alto): 

 

Comitato Regionale: 

Presidente: punti 20;  

Presidente di Settore: punti 15; 

Componente Consulta: punti 10;  

Staff Tecnico: punti 10; 

Collaboratore: punti 5;  

 

Società Sportiva: 

Presidente: punti 10; 

Vicepresidente: punti 8; 

Consigliere/Segretario/Rappresentante Atleta-Tecnico: punti 6; 

Collaboratore Tecnico: punti 4. 

 

Comitato Organizzativo: 

Componente Ufficiale Comitato Organizzativo Attività Internazionale e/o Nazionale: punti 12; 

Componente Ufficiale Comitato Organizzativo Attività Interregionale e/o Regionale: punti 8; 

Componente Ufficiale Comitato Organizzativo Attività Locale: punti 4. 

 

  

Titoli sportivi (deve essere indicato un solo risultato, il migliore ottenuto): 

 

• Partecipazione ai Giochi Olimpici, Campionati Mondiali ed Europei Seniores: punti 40; 

• Partecipazione ai Giochi del Mediterraneo ed ai Campionati Mondiali ed Europei Juniores: punti 30; 

 

Classificato ad un Campionato Italiano Assoluto: 

  - 1°, 2° e 3°   punti    20 

  -  5° e 7°                 punti    10 

 

• Classificato ad un Campionato Italiano di classe: 

  - 1°, 2° e 3°    punti   10 

  - 5° e 7°                         punti     5 

 

    Cintura Nera di Karate: 

-   5° Dan: punti 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MODALITA' 

Il Corso è suddiviso in due parti: la prima parte è teorica, la seconda parte è pratica. 

La parte teorica, in collaborazione con la Scuola dello Sport, è di circa 11 ore e sarà svolta a distanza, con lezioni interamente 

“live” tramite la piattaforma “Teams” di Microsoft (al termine di tale parte è previsto un questionario di valutazione). 

Per seguire le lezioni a distanza è necessario possedere uno smartphone/tablet/pc ed una connessione internet. 

Le 11 ore saranno svolte nell’arco di due sabati, precisamente 12 e 19 luglio p.v., il programma ufficiale è in fase di defin izione. 

La parte pratica (circa 21 ore) sarà svolta in presenza presso il Centro Olimpico Fijlkam “Matteo Pellicone”, dal 17 al 20 settembre, 

con lezioni dal mercoledì al venerdì (mattina e pomeriggio). L’esame pratico sarà svolto il sabato mattina al termine delle lezioni in 

presenza.  

Per la parte pratica viene tollerata una assenza per un numero di ore non eccedenti al 10% delle ore previste. 

Coloro i quali risulteranno idonei agli Esami saranno iscritti all'Albo Federale degli Insegnanti Tecnici ed inquadrati nella categoria 

Maestri, con decorrenza dal 1° gennaio 2026. 

I Maestri possono svolgere la loro opera come Insegnanti Tecnici titolari presso una Società Sportiva affiliata ed in casi eccezionali, 

previo parere motivato del Consiglio di Settore, presso tre Società Sportive affiliate della stessa Regione. 

 

DOCUMENTAZIONE 

Le domande di ammissione al Corso (da redigersi sul Modello allegato) devono essere inviate esclusivamente al Comitato 

Regionale competente entro e non oltre sabato 10 maggio 2025.                     

I Comitati Regionali, dopo aver verificato la veridicità dei titoli ed aver vistato le domande, provvedono a trasmetterle alla Scuola 

Nazionale della scrivente Federazione, tramite e-mail (formazione.karate@fijlkam.it) o con Raccomandata R/R      (Via dei Sandolini, 

79 - 00122 Lido di Ostia/RM), entro e non oltre sabato 17 maggio 2025. 

La quota di partecipazione, per i Candidati ammessi, è fissata in € 490,00, comprensiva del materiale didattico e del vitto e alloggio 

presso il Centro Olimpico Fijlkam “Matteo Pellicone” del Lido di Ostia/Rm per la parte pratica. 

Coloro i quali siano in possesso della qualifica di “Azzurro FIJLKAM” avranno diritto ad uno sconto del 30% e, pertanto, dovranno 

versare una quota di € 343,00. 

Resta inteso che le spese di viaggio sono a carico degli interessati. 

Tutte le indicazioni legate al pagamento, all’accesso alla piattaforma online, programma orario della parte teorica e pratica ecc. 

saranno specificate nella lettera di convocazione ufficiale una volta definito l’elenco dei Candidati ammessi. 

 

DISPOSIZIONI FINALI 
I Candidati ammessi al Corso sono tenuti a presentarsi muniti degli indumenti sportivi necessari (karategi bianco) per lo svolgimento 
delle lezioni pratiche. 
Il Corso Regionale di Aggiornamento è obbligatorio anche per i Candidati ammessi al Corso Maestro che dovranno effettuare 
regolare iscrizione/pagamento entro i termini previsti dal Comitato Regionale di appartenenza. Qualora il Corso Regionale 
Obbligatorio di Aggiornamento dovesse svolgersi in concomitanza con il Corso Nazionale di Formazione, i Candidati ammessi 
saranno ritenuti assenti giustificati, all’aggiornamento, dal Presidente di Settore del Comitato Regionale competente. 
 

***** 



F I J L K A M 

Scuola Nazionale 

Via dei Sandolini, 79 

00122 - LIDO DI OSTIA /RM 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il sottoscritto............................................................................................................................................................. , 

Cognome Nome 

 

nato a .................................................................................................. prov. ................. il ...................................... , 
 

domiciliato a .................................................................................................................................  prov .................... , 
 

via .................................................................................................................................. n. .........  cap .................... , 

telef. ......... / ................................... , e-mail ............................................................................................................. , 
 

CHIEDE 
 

di essere ammesso al Corso Nazionale per l’acquisizione della qualifica di Insegnante Tecnico: 

MAESTRO di KARATE dec. 01/01/2026. 

 
A tal fine, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, consapevole del fatto che, in caso di 

dichiarazione mendace, verranno applicate nei suoi riguardi, ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, le sanzioni 
previste dal codice penale e dalle leggi speciali in materia di falsità negli atti, oltre alle conseguenze disciplinari 
previste dallo Statuto e dai regolamenti federali, nonché dal Codice di Comportamento Sportivo approvato dal 
CONI, dichiara: 

 

 
1) di essere cittadino .............................................................................................................................................. ; 

(indicare la cittadinanza) 

 

2) di essere in possesso del titolo di studio: Laurea □ Diploma di Maturità □ Licenza Media □ 

 
3) di essere tesserato per l'anno in corso con la Società Sportiva 

(codice) 

 
............................................................................................ Comune ................................................; 

denominazione 

 

come Istruttore con decorrenza 01/01/................ Licenza Federale n° ............................................ ; 
 
 

4)  di non aver riportato condanne per delitto doloso né squalifiche o inibizioni sportive superiori ad 
un anno 

 
 

5)  di non aver riportato sentenze di applicazione della pena su richiesta ai sensi degli art. 444 e segg. 
C.P.C. per delitto doloso 



6)  di non aver riportato condanne per taluno dei reati di cui agli articoli 600-bis, 600-ter, 600-quater, 
600quinquies e 609-undecies del codice penale, ovvero l'irrogazione di sanzioni interdittive all'esercizio di 
attività che comportino contatti diretti e regolari con minori. 

7) di aver svolto, in qualità di Istruttore Titolare, la seguente attività: 
 

a) Società Sportive affiliate anni di titolarità (dal….al….) 

 

 

 

 
b) piazzamento ottenuto dalla propria Società Sportiva nella classifica annuale definitiva del 2024 

(consultabile sul sito www.fijlkam.it): 

Codice Società:  Posizione n.:   Numero punti acquisiti:   

 
c) Atleti di interesse Nazionale o Internazionale tesserati nel periodo 2022/2024 (indicare nome, cognome, 

anni di tesseramento e grado di interesse dell’Atleta) : 
 

1) Nome e Cognome  Anni di tesseramento  

Interesse Nazionale  Interesse Internazionale  

2) Nome e Cognome  Anni di tesseramento  

Interesse Nazionale  Interesse Internazionale  

3) Nome e Cognome  Anni di tesseramento  

Interesse Nazionale  Interesse Internazionale  

d) Numero Atleti (Karate) tesserati dalla propria Società Sportiva per l’anno 2024: 

 
N. Atleti :  

(codice Società) 

 
 
 

8)  di essere in possesso della qualifica di Atleta Azzurro Fijlkam; 
 
 
 
 

9)  partecipazione al Corso Fijlkam E-learning - sessione dicembre 2019; 

 

http://www.fijlkam.it/


10) cariche e /o incarichi federali e/o sociali ricoperti, attività organizzative e promozionali svolte - annerire il 
quadratino corrispondente (sarà presa in considerazione solo la carica con il punteggio più alto): 

 

Presidente Comitato Regionale □ Presidente di Settore Comitato Regionale □ 

Componente Consulta Comitato Regionale □ Componente Staff Tecnico Comitato Regionale □ 

Collaboratore Comitato Regionale □ Presidente Società Sportiva □ Vicepresidente Società Sportiva □ 

Consigliere/Consigliere Rappresentante Atleta-Tecnico/Segretario Società Sportiva □ 

Collaboratore Tecnico Società Sportiva □ 

Componente Ufficiale Comitato Organizzativo Attività Nazionale/Internazionale □ 

Componente Ufficiale Comitato Organizzativo Attività Interregionale/Regionale □ 

Componente Ufficiale Comitato Organizzativo Attività Locale □ 

 
 
 
 

11) pubblicazioni tecniche (da inviare, in allegato al presente modulo, la copertina del Libro e, ove non presente, 
specificare la Casa Editrice): ……………………………………….............................................................................. 
….………………………….……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..; 

 
 
 
 
 

12) crediti formativi (specificare denominazione del Corso/Seminario/Webinar Nazionale e data di svolgimento): 
……………………………………….................................................................................……….……………………… 
….……………………………………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………...… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



13) di aver conseguito i seguenti titoli sportivi: 
 

 

Manifestazione ANNO RISULT. ANNO RISULT. ANNO RISULT. RIFERIMENTO (1) 

Giochi Olimpici 
       

Campionato Mondiale JU/SE 
       

Campionato Europeo JU/SE 
       

Giochi del Mediterraneo 
       

Campionato Italiano Assoluto 
       

Campionato Italiano di Classe 
(Camp. Ita Esordienti/Cadetti/Juniores) 

       

 
(1) Per riferimento si intende il Documento/Comunicato Federale che attesti il risultato agonistico 

 

 
14) di essere in possesso della Cintura Nera ................. Dan con decorrenza 01/01/ .............................................. ; 

 
 

 
Allega fotocopia del documento di identità n…………………………... rilasciato da………………………………….. 

 
 

 
……………………………………………….. …………………………………………………….. 

Luogo e data Firma del Candidato 
 
 
 

 

COMPILARE IN STAMPATELLO 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
SPAZIO RISERVATO AL COMITATO REGIONALE 

 
 

 

Il Comitato Regionale… ...................................... FIJLKAM/KARATE, vista la domanda, attesta, per quanto di 

propria conoscenza e competenza, la veridicità delle informazioni fornite dal Candidato. 

 
 

 
……………………………………………….. …………………………………………………………………… 

Luogo e data Firma del Presidente di Settore del Comitato Regionale 

 

 


