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L'INTERVISTA

«Per'Olimpiade mi

Trionfando nel Grand Slam, la Giuffrida
si conferma tra le favorite per i Giochi

truccodamummian»

«Combatto tutta fasciata pur di non operarmi |
alla spalla destra. Il vaccino? Fatta la prima dose»

«Ad aprile ci sono

gli Europei: pur di
rivincerli “rimando”
'uovodiPasquan

di Alberto Dolfin

na leonessa azzurra

“sul tatami di Thilisi. Lo

scorso weekend, Odet-

te Giuffrida ha messo in

riga tutte le rivali nella categoria

dei 52 kg al Grand Slam di judo

in Georgia, facendo un altro pas-

so importante verso l'appuntamen-

to a cinque cerchi di Tokyo, che at-

tende ormai da quasi cinque anni.

Dopo essersi messa al collo Pargen-

to nel 2016 a Rio, la ventiseienne

romana dellEsercito ha in testa solo

una cesa; scalare Pultimo gradino
verso I'Olimpo.

Come é stato il ritorno aRoma?
«Un'odissea (HdE) Causa Covid ci
sono pochi voli e ¢i & toccato aspet-
tare per sette ore a Istanbul. Quan-
do ho visto Roma dail'aereo mi bat-
teva forte il cuore e ho esclamato:
“Finalmente siamo arrivati”™.

Al primo test importante dopo il
problemaalla spalla diinizioanno
ha fatto subito centro: ci raccon-
tacos'erasuccesso?

«A gennaio, in tino dei primi alle-
namenti subito dopo il Master di
Doha, sono caduta male e ho avu-
to un problema alla spalla sinistra,
gia operata. In veritd, dovrei ope-
rarmi anche alla destra, prima o
poi: quando combatto sembro un
Ppo’ una mumrnia, perché mi devo
fasciare tutta. Per fortuha la mo-
tivazione & forte e non ci penso».

Una“mummia” che perd hames-
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sotimoreatutteleavversarie:che
valore ha questavittoria?

«Grandissimo. Non tanto per i pur-
ti, perché la qualificazione olimpi-
ca ce I'ho gia in tasca, ma a livello
mentale. Avevo iniziato Fanno male
oon il Master, prendendo una squa-
lifica “particolare”, poi Finfortunio.
A quel punto, nella mia mente, ho
cominciato a farmi forza e a pen-
sare che il 2021 non poteva anda-
re cosl. Mi sono messa a testa bas-
sa a lavorare e ho ribaltato tutto.
Questa vittoria i ha dato la con-
ferma che sono sulla strada giusta».

1116 aprile, aLisbona, difenderail ti-
toloeuropeovintoaottobre, quan-
do avevariportato I'ltalia sul gra-
dino pili alto a 13 anni di distanza
dal YleniaScapin. Stagia contan-
doigiomi?

«Non vedo l'ora, ormai vado alle
gare con la voglia di combattere
contro le migliori: sard un bel ban-
co di prova in vista di Tokyo. Se
nel 2020 avevo una carica pazze-
sca nello sfatare il tabt, ora
non c’& niente di meglio

di ripetersi. Mi riposerd

qualche giorno e poi

ripartird alla gran-

de».

Dunque, niente so-
steaPasqua?

«Sard come a Nata-

le, digiuno e festeggio

dopo. Perd I'uovo di cioc-

colato al latte, con sorpresa,

me lo sono gia fatto prendere: per
nessuna ragione al mondo ci avrei-
rinunciato».

A Tokyo non potra essere segui-
tadalla sua famiglia: come f'ha
presa? .

«E stata una notizia tosta per me,
perché so quanto sarebbe piaciu-

to anche a loro essere Li, Fidea che
mi ero fatta nella mia testa era di
vincere, voltarmi, vederli i, esulta-
e e piangere con loro. Adesso, in-
vece, limmagine & cambiata: io che
vinoo;¥cendo dal tatami, prendo il
telefono e li videochiamo. La moti-
vazione Testa la stessa e li porterd
1i con me nella testa e nel cuore».

Chiépiiscatenatodei suoidue
fratelli?

«Salvatore, di 3 anni

pitt grande: sui so-

cial lo vedete sem-

pre esultare come

un pazzo. Ma anche

Christian (fu prota-

gonista nel Cervia du-

rante il reality calcistico

“Campioni”; ndr), che

ha 9 anni in pit di me,

mi supporta sempre, an-

che se in maniera meno ap-
pariscente».

Se potra, sivaccinera controil
Covid per 'Olimpiade?

«Ho gia fatto la prima dose di
Astrazeneca. Ho avuto due gior-
ni di sintomi come stanchezza e

febbre alla sera, ma sono conten-

ta di averlo fatto. E giusto che
ognuno sia libero di scegliere,
ma personalmente non ho
avuto dubbi al riguardo e,
appena '8 stata la possibi-
litd, ho dato I'assenso. La se-
conda dose sara ai primi di
maggio: prima mi mangio
Puovo di Pasqua».
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per Mungai
elaMilani

Oltre alla vittoria di
Odette Giuffrida, il
weekend del Grand
Slam di Thilisi, in
Georgia, haregalatoi
secondi posti di
Nicholas Mungai (90
kg) e Francesca Milani
(48 kg). Mungai,
pistoiese, 27 anni, ha
persoinfinaleconlo
svedese Nymanmaé
comungue entrato in
zona qualificazione per
i Giochi di Tokyo,
issandosi al 16° posto
dellaranking list. La
romana Milani, 27
anni, s’¢ arresa solo
all’'ultimo incontro alla
mongola Munkhbat. J
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